
 



 

                                                                       ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАР 

 

 

Мектепалды даярлық тобы 

2023-2024 оқу жылы 

Қыркүйек айы  

 

 

"Денсаулық" – 3 

Дене шынықтыру-3 

Қатынас- 2,5 

Көркем әдебиет - 1 

Сөйлеуді дамыту - 1 

Орыс тілі- 0,5 

Таным-2,5 

ҚМҰҚ - 1 

Жаратылыстану - 0,5 

Құрастыру - 0,5 

Шығармашылық -3,5 

Сурет -1 

Музыка - 1 

Аппликация - 0,5 

Мүсіндеу-0,5 

Әлеумет-0,5 

Қоршаған ортамен 

таныстыру-0,25 

Экология негіздері-0,25 

 

 

 

Дүйсенбі  Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

   Таным 

Шығармашылық 

Қатынас  

Денсаулық 

Шығармашылық 

   Құрастыру 

Тақырыбы: «Менің 

ойыншығым» 

Мақсаты: Балаларға өз 

қиялы мен ойыншық 

құрастыруға үйрету, 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат 

жағдайларында 



ойыншықтарын таза, 

ұқыпты ұстауға тәрбиелеу. 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Қонжыққа 

арналған пирамида» 

Мақсаты: Түрлі-түсті 

ермексазды қолдана 

отырып қонжыққа 

пирамида жасауды үйрету. 

Мүсіндеуге 

қызығушылығын арттыру. 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекоман

дадағыжарыссипаты

ндағыойындарды,не

гізгіқимылдардыжет

ілдіруарқылыбалала

рдыңқимылтәжіриб

елерінбайыту; 

-

шығармашылық,тан

ымдықжәнесөйлеуқ

абілеттерінденешын

ықтырудыңтүрлі 

нысандарындадамы

ту; 

-балалардың дене 

қалыптарының 

дұрыс 

дамуына,қимылдар

ыныңүйлесімділігін

е, 

жалпақтабандылықт

ың аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақы

лаужүргізу; 



-

ұлттыққимылдыойы

ндардыөткізугежағд

айжасау. 

Спорттықжаттығула

р:4)велосипед,самок

аттебу.Шеңбербойы

менжәнетуражолме

некідөңгелектівелос

ипед тебу.Оңға 

жәнесолғабұрылу; 

Спорттықойынэлем

енттері: 

1) баскетбол. Кеуде 

тұсынан қос қолмен 

допты бір-біріне 

лақтыру. Допты оң 

жәнесолқолменалып 

жүру; 

 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Балабақша» (әні) 

Мақсаты: Әннің 

ырғағын сезінуге, 

тыңдай білуге үйрету.  

  



 
Дүйсенбі  Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Қатынас 

Денсаулық 

Таным 

Қатынас 

Шығармашылық 

Әлеумет 

Таным 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Шығармашылық Қатынас 

Денсаулық  

Шығармашылық 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Біздің 

балабақшада» 

Мақсаты: 

Балаларға балабақша 

туралы таныстырып, 

топтағы заттарды таза 

ұстауға тәрбиелеу 

.Достық қарым-қатынас 

және өзара көмек 

көрсетуге үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекоманда

дағыжарыссипатындағ

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Бақша және 

бақ» 

Мақсаты: Бақша менен 

бақты балаларға ажыратуды 

үйрету.  

 

Музыка 

Тақырыбы: «Балабақша» 

әнін қайталау 

Мақсаты: Балаларға әннің 

әуенін тыңдата отырып, 

әннің сөзін жаттату. 

 

Коршаған ортамен танысу 

Тақырыбы: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты: Балабақша 

туралы түсінік беру, саяхат 

жасау. 

 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы:Заттар 

тобын салыстыру.Сол 

жақ-оң жақ.  

Мақсаты: «Көп», 

«Біреу» ұғымдарын 

бекіту,заттарды бір 

қатарға реттілікпен 

солдан оңға қарай 

орналастыруды 

үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат 

жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекоманд

адағыжарыссипатын

Аппликация 

Тақырыбы: «Досыма 

арналған қолшатыр» 

Мақсаты:Достық туралы 

түсінік беру, қол 

маторикасын дамыту. 

Шығармашылыққа баулу. 

 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат 

жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекоман

дадағыжарыссипаты

ндағыойындарды,не

гізгі 

қимылдардыжетілді

руарқылыбалалард

ыңқимылтәжірибел

ерінбайыту; 

-

шығармашылық,тан

ымдықжәнесөйлеуқ

абілеттерінденешы

нықтырудыңтүрлі 

нысандарындадамы



ыойындарды,негізгі 

қимылдардыжетілдіру

арқылыбалалардыңқи

мылтәжірибелерінбай

ыту; 

-

шығармашылық,таны

мдықжәнесөйлеуқабіл

еттерінденешынықты

рудыңтүрлі 

нысандарындадамыту; 

-балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,қимылдарын

ыңүйлесімділігіне, 

жалпақтабандылықты

ң аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақыла

ужүргізу; 

-

ұлттыққимылдыойын

дардыөткізугежағдай

жасау. 

Негізгіқимылдар: 

1) жүру. Сапта бір 

қатармен, аяқтың 

ұшымен, өкшемен 

 

 

дағыойындарды,негіз

гі 

қимылдардыжетілдір

уарқылыбалалардың

қимылтәжірибелерін

байыту; 

-

шығармашылық,тан

ымдықжәнесөйлеуқа

білеттерінденешыны

қтырудыңтүрлі 

нысандарындадамыт

у; 

-балалардың дене 

қалыптарының 

дұрыс 

дамуына,қимылдары

ныңүйлесімділігіне, 

жалпақтабандылықт

ың аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақыл

аужүргізу; 

-

ұлттыққимылдыойы

ндардыөткізугежағда

йжасау. 

Спорттықжаттығул

ту; 

-балалардың дене 

қалыптарының 

дұрыс 

дамуына,қимылдар

ыныңүйлесімділігін

е, 

жалпақтабандылық

тың аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақы

лаужүргізу; 

-

ұлттыққимылдыой

ындардыөткізугежа

ғдайжасау. 

Негізгіқимылдар: 

1) секіру:бір 

орындатұрып,алғақ

арай3–4 

мқашықтыққажылж

уарқылысекіру,тізе

ніңарасынақапшықт

ықысып,қос аяқтап; 

түзубағытта 

(арақашықтығы

6м); қосаяқтап 

заттарарасымен



жүру; тізеден 

бүгілгенаяқтыжоғ

арыкөтеру,заттард

ыаттапөту,түрлі 

қарқында,тәрбиеш

інің 

белгісіментоқтау,қозғ

алысбағытынөзгерту,

шашырап,заттарарасы

мен, 

адымдапалғақарайжүр

у,қадамдыалмастыраж

үру,жүруменжүгірудіқ

айталапкезектестіру. 

Спорттық жаттығулар. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Бізді 

қоршаған табиғат» 

Балаларға табиғат 

туралы түсіндіре 

отырып, жанды және 

жансыз заттарды атап, 

ажыратуды үйрету. 

ар.  

Дене шынықтыру 

мен спортқа 

қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуға

баулу.Спорттүрлерім

ентаныстырудыжалғ

астыру.Спортзалдаж

әнеспорт 

алаңындақауіпсіздікт

ісақтауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжері

ндеотырыпжәнежаты

паяқпенқимылдаржас

ау(жоғарыжәнетөмен

).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа 

жүру (аяғы денесінің 

деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсуд

ыңішіндеотыру,суғаб

етінмалу,суғаүрлеу; 

судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұр

ылыстаржасайотыры

(арақашықтығы

4 м),оңжәне сол 

аяқтарымен 

кезектесіп 

заттар 

арасымен 

(арақашықтығы 

3 

м),орнынанбиік

тікке,арқаннан,с

ызықтанаттапсе

кіру,оңжәнесол

аяғын 

кезектестіріпсекіру,

биіктіктенсекіру,20

смдейінгібиіктіктік

кесекіру; 

2) лақтыру, қағып 

алу, домалату: қос 

қолмен допты 

жоғары, жіптің 

үстіненлақтыру, 

допты еденнен 

ыршытып жоғары 

лақтырып, қос 

қолмен қағып 

алу(4–



п,судақимылдаржаса

у. 

Спорттықойындар. 
 

Сурет 

Тақырыбы: «Досым 

қоян» 

Мақсаты: Балаларға 

түстерді ажырата 

отырып, бастырып 

салу әдісі арқылы 

қоянның суретін 

салуға үйрету. 

 

5рет),доптыбірқата

рғақойылған 

заттарарасымендом

алату,допты 

қабырғаға 

ұрып және 

еденнен 

ыршытып қос 

қолмен қағып 

алу, 2–2,5 

марақашықты

қтағынысанағ

ақұмсалынға

нқапшықты,а

сықтыдәлдеп 

лақтыру,доптыекіқо

лыменбір-

біріне(арақашықтығ

ы1,5–2 м)басынан 

асыралақтыру,допт

ыекіқолымензаттар

арасыменжүргізу(а

рақашықтығы4 м), 

алға қарай 

жылжып, қос 

қолмен допты 



лақтырып, қайта 

қағып 

алу(арақашықтығы

4–5м). 

Спорттық 

жаттығулар 

 

Музыка  

Менің музыкалық 

әлемім 

 

 

 

 

 

 

  

Дүйсенбі  Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Қатынас 

Денсаулық 

Таным 

Қатынас 

Шығармашылық 

 

Таным 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Таным 

Шығармашылық 

Қатынас 

Денсаулық 

Шығармашылық 

 



Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Ойыншықтар» 

Мақсаты: 

Ойыншықтардың аттарын 

ажырату, сүйікті 

ойыншықтарын 

бейнелеуге үйрету. 

Дене шынықтыру  

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекомандада

ғыжарыссипатындағыой

ындарды,негізгі 

қимылдардыжетілдіруар

қылыбалалардыңқимылт

әжірибелерінбайыту; 

-

шығармашылық,танымд

ықжәнесөйлеуқабілеттер

інденешынықтырудыңтү

рлі 

нысандарындадамыту; 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:«Қуыршақ 

бізге қонаққа келді» 

Мақсаты: Ойыншықтар 

туралы тақпақтарды 

түсініп,есте сақтауға 

үйрету.Көркем 

шығармаларды 

эмоционалды қабылдай 

білу. 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Ырғақ» 

Мақсаты: Музыка әуені 

арқылы жасалған 

қимылдарды қайталау. 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Сан мен 

заттың саны арасындағы 

сәйкестікті 

табу.Үлкен,кіші,кішкента

й.Шаршы 

Заттар шамасы бойынша 

әр түрлі болатындағы 

жайлы түсінік беру. 

Сұрақтарына жауап 

беруге үйрету.Заттардың 

жиынтығын салыстыру. 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекомандад

ағыжарыссипатындағы

ойындарды,негізгі 

қимылдардыжетілдіруа

рқылыбалалардыңқимы

лтәжірибелерінбайыту; 

-

шығармашылық,таным

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Ойыншықтар дүкені» 

Мақсаты: Ойыншықтар 

туралы әңгіме 

құрастыра білуге, 

сөйлеу барысында 

ағаштан,шыныдан,плас

массадан деген сөздерді 

қолдана алуға үйретуді 

жалғастыру. 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:«Саңырауқ

ұлақты алқап» 

Мақсаты: Жағу әдісін 

қолдана отырып, 

саңырауқұлақты 

алқапты мүсіндеуге 

үйрету. 

Дене шынықтыру 

-

балалардыңденсаул

ығынсақтаужәнеқор

ғау,физикалықүйлес

імдідамыту; 

-

спортқадегенқызығу

шылықтыарттыру,са

лауаттыөмірсалтыда

ғдыларындамыту; 

-

денешынықтыруғаб

аулу,дененіңфизика

лықсапаларын:күш,

жылдамдық,шыдам

дылық,икемділіктід

амыту; 

-дене 

шынықтырудың 

әртүрлі 

нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық 

жәнесөйлеуқабілетт

еріндамыту; 

-

балалардыңденеқал



-балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,қимылдарының

үйлесімділігіне, 

жалпақтабандылықтың 

аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақылауж

үргізу; 

-

ұлттыққимылдыойындар

дыөткізугежағдайжасау. 

Негізгіқимылдар: 

1) 

жүру.Саптабірқатармен,а

яқтыңұшымен,өкшемен

жүру; 

тізеденбүгілгенаяқты 

жоғары көтеру, заттарды 

аттап өту, түрлі 

қарқында, тәрбиешінің 

белгісіментоқтау, 

қозғалыс бағытын 

өзгерту, шашырап, 

заттар арасымен, 

адымдап алға 

қарайжүру,қадамдыалма

стыражүру,жүруменжүгі

дықжәнесөйлеуқабілет

терінденешынықтыруд

ыңтүрлі 

нысандарындадамыту; 

-балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,қимылдарыны

ңүйлесімділігіне, 

жалпақтабандылықтың 

аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақылау

жүргізу; 

-

ұлттыққимылдыойында

рдыөткізугежағдайжаса

у. 

Жалпыдамытушыжат

тығулар. 

Арқаға арналған 

жаттығулар: отырып 

алға, артқа еңкею (5–6 

рет), стретчинг 

элементтері 

баржаттығулардыорын

дау,қолдың 

көмегіменетпетіненжат

ып еңбектеу(3 метр). 

ыптарыныңдұрысда

муына,қимылдарын

ыңүйлесімді 

қалыптасуына,жалп

ақтабандылықтыңа

лдыналуғамедицина

лық-педагогикалық 

бақылаужүргізужән

еұлттыққимылдыой

ындар 

өткізугежағдайларж

асау. 

Негізгіқимылдар. 

Еңбектеу,өрмелеу: 

жүруменжүгірудіал

мастырып,заттарды

ңарасымен 

«жыланша»төртта

ғандапеңбектеу,ке

дергілерарасынан

еңбектеу;доптыба

сыменитеріп, 

төрттағандап 

еңбектеу 

(арақашықтығы 3-

4 метр); 

гимнастикалық 



руді 

қайталапкезектестіру; 

2) 

жүгіру:шашырап;жұптас

ып,бірқатармен,заттарды

аттап,бірсызыққа 

қойылғанзаттарарасым

ен"жыланша"ирелеңде

п,кедергілерденөтуарқ

ылы,табиғи 

жағдайларда 

кедергілерден өту 

арқылы, түрлі 

жылдамдықпен – 

баяу,жылдам,орташақа

рқынмен1,5–2мин 

тоқтаусызжүгіру; 

Музыкалық-

ырғақтыққимылдар. 

Музыкаырғағынасәйкест

үрліқарқындақимылдар

жасау.Өздерінетанысден

ежаттығуларынмузыкаә

уеніменәсемде,ырғақтые

тіпорындау.Аяқтыөкшег

 

 

Сурет 

Тақырыбы: 

«Жануарлар» (сурет 

сызбасымен жұмыс) 

Мақсаты: Түстерді 

ажырата отырып, өз 

еркімен сурет сызбасын 

бояға үйрету. 

 

 

скамейкабойымен 

қолымен 

тартылып, 

иықтары мен 

тізелеріне сүйене 

отырып, 

етпетіменөрмелеу

; 

бірнешезаттардан

еңбектепөту,әртү

рлітәсілдерменқұ

рсаудыңішіне 

еңбектеп 

өту,гимнас

тикалыққа

бырғамен 

өрмелеу 

және бір 

гимнастика

лыққабырғ

аданекінші

сінеауысы

пөрмелеу. 

 

Музыка 



е 

кезектестіріп қойып, 

топылдату. Бір 

қырымен тізе бүге 

отырып жүру. 

Қарапайыммузыкаыр

ғағынасайқолдышапа

лақтау.Түзубағытташ

оқырақтапжүру. 

Жұптасып,шеңбербой

ыменқозғалу. 

Спорттықжаттығулар 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Алтын күз 

келді» 

Мақсаты: Жыл 

мезгілдерін ажырата 

отырып, күзгі табиғат 

құбылыстары туралы 

түсінік беру. 

Тақырыбы: 
«Ғажайып сандық» 

Мақсаты:Балаларды

ң достық  қарым-

қатынас  дағдыларын 

қалыптастыру. Би 

қимылдарын 

орындауға үйрету. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

Дүйсенбі  Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Қатынас 

Денсаулық 

Таным 

Қатынас 

Шығармашылық 

Әлеумет 

 

Таным  

Денсаулық 

Шығармашылық 

 

Шығармашылық 

 

Қатынас 

Денсаулық  

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Жеті лақ» 

Мақсаты: Ертегінің 

мазмұнын түсіндіре 

отырып, ертегі 

кейіпкерлерімен 

таныстыру.  

 

Дене шынықтыру  

-

балалардыңденсаулығ

ынсақтаужәнеқорғау,ф

изикалықүйлесімдідам

ыту; 

-

спортқадегенқызығуш

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Ит және оның 

кішкентай күшіктері» 

Мақсаты: Үй жануары ит 

туралы түсінік беру. Тіл 

байлығын дамыту. 

Дәптермен жұмыс жасауға 

үйрету. 

Музыка 

Тақырыбы: «Кім жылдам» 

Мақсаты: Жылдамдыққа, 

қимыл-қозғалысқа үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы: «Бөлме 

жиһаздары» 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Сандарды 

салыстыру.Тәулік 

бөлігі.Сол 

жағында,ортасында,оң 

жағында. 

Мақсаты:Тең және тең 

емес заттар тобын 

салыстыруды теңдікті 

орнатуды, тәулік бөлігін 

ажыратуды,  негізгі 

ұғымдарды қалыптастыру. 

 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, табиғат 

Аппликация 

Тақырыбы: 

«Баспалдақ» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылығын 

дамыта отырып, 

қайшымен жұмыс 

жасауға үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

-

балалардыңденсау

лығынсақтаужәнеқ

орғау,физикалықүй

лесімдідамыту; 

-

спортқадегенқызығ

ушылықтыарттыру

,салауаттыөмірсалт

ыдағдыларындамы

ту; 

-

денешынықтыруға

баулу,дененіңфизи

калықсапаларын:к



ылықтыарттыру,салау

аттыөмірсалтыдағдыл

арындамыту; 

-

денешынықтыруғабау

лу,дененіңфизикалықс

апаларын:күш,жылдам

дық,шыдамдылық,ике

мділіктідамыту; 

-дене шынықтырудың 

әртүрлі нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық 

жәнесөйлеуқабілеттері

ндамыту; 

-

балалардыңденеқалып

тарыныңдұрысдамуын

а,қимылдарыныңүйлес

імдіқалыптасуына,жал

пақ 

табандылықтыңалдын 

алуғамедициналық- 

педагогикалықбақыла

ужүргізужәнеұлттыққ

имылдыойындарөткіз

угежағдайлар жасау. 

Негізгіқимылдар. 

Мақсаты: Бөлме 

жиһаздарымен таныстыра 

отырып, заттардың неден 

жасалғаны туралы 

түсіндіру. 

 

 

жағдайларында қауіпсіз 

мінез-құлық дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекомандадағ

ыжарыссипатындағыойын

дарды,негізгі 

қимылдардыжетілдіруарқ

ылыбалалардыңқимылтә

жірибелерінбайыту; 

-

шығармашылық,танымды

қжәнесөйлеуқабілеттерін

денешынықтырудыңтүрлі 

нысандарындадамыту; 

-балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,қимылдарыныңү

йлесімділігіне, 

жалпақтабандылықтың 

аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақылаужү

ргізу; 

-

ұлттыққимылдыойындард

ыөткізугежағдайжасау. 

Жалпыдамытушыжатт

ығулар. 

үш,жылдамдық,шы

дамдылық,икемділі

ктідамыту; 

-дене 

шынықтырудың 

әртүрлі 

нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық 

жәнесөйлеуқабілет

теріндамыту; 

-

балалардыңденеқа

лыптарыныңдұрыс

дамуына,қимылдар

ыныңүйлесімді 

қалыптасуына, 

жалпақ 

табандылықтың 

алдын алуға 

медициналық- 

педагогикалықбақ

ылаужүргізужәне 

ұлттыққимылдыо

йындарөткізугежа

ғдайларжасау. 

Негізгіқимылдар. 



Секіру:бірорындатұр

ып,алғақарай3–4 метр 

қашықтыққа 

жылжуарқылы секіру, 

екі тізенің арасына 

қапшықты қысып 

алып, түзу бағытта 

(арақашықтығы6метр

)қосаяқпенсекіру;қоса

яқпен 

заттардыңарасымен(а

рақашықтығы4 

метр),оңжәнесолаяқты 

алмастырып,заттарды

ңарасымен(арақашықт

ығы3 

метр), бір орында 

тұрып биіктікке 

секіру (6-8 метр); бір 

аяқпен және қос 

аяқпенқұрсаудан 

құрсауға секіру 

(арақашықтықтығы 

40 сантиметр), алға 

айналдыраотырып, 

Арқаға арналған 

жаттығулар: отырып алға, 

артқа еңкею (5–6 рет), 

стретчинг элементтері 

баржаттығулардыорындау

,қолдың 

көмегіменетпетіненжатып 

еңбектеу(3 метр). 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Орындық» 

Мақсаты: Түстерді 

ажырата отырып, мақталы 

таяқша арқылы 

орындықтың суретін салуды 

үйрету. 

 

 

Лақтыру,қағыпа

лу,домалату:доп

тыжоғары,жіптіңү

стіненлақтыружә

неекіқолымен,бір 

қолымен 

(оңжәнесолқолын

алмастыру)қағып

алу; доптыбір 

қатарға 

қойылған 

заттардың 

арасымен 

домалату, 

допты 

қабырғаға 

лақтыру 

жәнеекіқолымен

қағыпалу; 2–

2,5метрарақашы

қтықтағынысан

ағақұмсалынған 

қапшықты,асықты

лақтыру,доптыекіқ

олыменбір-біріне 



ұзын және қысқа 

секіргіштен секіру, 

оң және сол аяқты 

алмастыраотырып,ар

қаннан,сызықтансекі

ру,тұрғанорнындаай

налыпсекіру;биіктікт

енсекіру,20сантимет

рдейінгі биіктіктікке 

секіру. 

Жалпыдамытушыжа

ттығулар. 
 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Мол 

өнім» 

Мақсаты: Күзгі өнім 

туралы балаларға 

түсіндіре отырып, 

көкеністер мен 

жемістерді ажырату.  

(арақашықтығы1,5

–2 

метр)басынанасыр

алақтыру,доптыекі

қолымензаттардың

арасымен 

(арақашықтығы4

метр)жүргізу,доп

тылақтыружәнеал

ғақарайжылжып,е

кіқолымен қағып 

алу(арақашықтығ

ы4–5метр). 

Жалпыдамытуш

ыжаттығулар 
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Дүйсенбі  Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Қатынас 

Денсаулық 

Таным 

Қатынас 

Шығармашылық 

Әлеумет 

 

Таным  

Денсаулық 

Шығармашылық 

 

Таным 

Шығармашылық 

 

Қатынас 

Денсаулық  

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Жеті лақ» 

(қайталау) 

Мақсаты: Ертегінің 

мазмұнын түсіндіре 

отырып, ертегі 

кейіпкерлерінің 

қимылдарын салу, 

сахналау. 

 

Дене шынықтыру  

- балалардыңденсаулығ

ынсақтаужәнеқорғау,ф

изикалықүйлесімдідам

ыту; 

- спортқадегенқызығуш

ылықтыарттыру,салауа

ттыөмірсалтыдағдылар

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Ит және 

оның кішкентай 

күшіктері» (қайталау) 

Мақсаты: Үй жануары 

ит туралы түсінік беру. 

Тіл байлығын дамыту. 

Дәптермен жұмыс 

жасауға үйрету. 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Күз» (ән 

жаттау) 

Мақсаты: Күз туралы 

әннің сөзін жаттату.  

 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Сандарды 

салыстыру.Тәулік 

бөлігі.Сол 

жағында,ортасында,оң 

жағында. (қайталау) 

Мақсаты: Тең және тең 

емес заттар тобын 

салыстыруды теңдікті 

орнатуды, тәулік бөлігін 

ажыратуды,  негізгі 

ұғымдарды қалыптастыру. 

 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, табиғат 

жағдайларында қауіпсіз 

мінез-құлық дағдыларына 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Менің 

добым» 

Мақсаты: 
Ойыншықтар туралы 

әңгіме құрастыра 

білуге, ермексазды 

қолдана отырып допты 

құрастыру. 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Бұлттар» 

Мақсаты:Табиғат 

құбылыстарын 

түсіндіре отырып, 

бүттардың бейнесін 

мүсіндеу. 

Дене шынықтыру 

-

балалардыңденсау

лығынсақтаужәнеқ

орғау,физикалықү

йлесімдідамыту; 

-

спортқадегенқызы

ғушылықтыарттыр

у,салауаттыөмірса

лтыдағдыларында

мыту; 

-

денешынықтыруға

баулу,дененіңфизи

калықсапаларын:к

үш,жылдамдық,ш

ыдамдылық,икемд

ілікті дамыту; дене 



ындамыту; 

- денешынықтыруғаб

аулу,дененіңфизикал

ықсапаларын:күш,жы

лдамдық,шыдамдылы

қ,икемділікті дамыту; 

- дене 

шынықтырудың 

әртүрлі 

нысандарында 

шығармашылық

, танымдық 

және 

сөйлеуқабілетте

ріндамыту; 

балалардыңденеқалыпта

рыныңдұрысдамуына,қи

мылдарыныңүйлесімдіқа

лыптасуына,жалпақ 

табандылықтың алдын 

алуға медициналық- 

педагогикалық бақылау 

жүргізу 

жәнеұлттыққимылды 

ойындарөткізуге 

жағдайларжасау. 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекомандадағ

ыжарыссипатындағыойын

дарды,негізгі 

қимылдардыжетілдіруарқ

ылыбалалардыңқимылтә

жірибелерінбайыту; 

-

шығармашылық,танымды

қжәнесөйлеуқабілеттерін

денешынықтырудыңтүрлі 

нысандарындадамыту; 

-балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,қимылдарыныңү

йлесімділігіне, 

жалпақтабандылықтың 

аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақылаужү

ргізу; 

-

ұлттыққимылдыойындард

ыөткізугежағдайжасау. 

Спорттықжаттығулар. 

Дене шынықтыру мен 

спортқа қызығушылықты 

шынықтырудың 

әртүрлі 

нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеуқабілеттері

ндамыту; 

-

балалардыңденеқа

лыптарыныңдұрыс

дамуына,қимылда

рыныңүйлесімдіқа

лыптасуына, 

жалпақ 

табандылықтың 

алдын алуға 

медициналық- 

педагогикалық 

бақылау жүргізу 

және 

ұлттыққимылдыой

ындарөткізуге 

жағдайларжасау. 

Негізгіқимылдар. 

Сапқа тұру, сап 

түзеу, сапқа 



Негізгіқимылдар. 

Лақтыру,қағыпалу,дома

лату:доптыжоғары,жіпті

ңүстіненлақтыружәнеекі

қолымен,бірқолымен (оң 

және сол қолын 

алмастыру) қағып алу; 

допты бір қатарға 

қойылған 

заттардыңарасымендома

лату,доптықабырғаға 

лақтыружәнеекіқолымен 

қағыпалу; 2–2,5 метр 

арақашықтықтағы 

нысанаға құм 

салынған қапшықты, 

асықты лақтыру, 

допты екі қолыменбір-

біріне(арақашықтығы1

,5–

2метр)басынанасырал

ақтыру,доптыекіқолы

мензаттардыңарасыме

н(арақашықтығы4метр

)жүргізу,доптылақтыр

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуғабаул

у.Спорттүрлеріментаныст

ырудыжалғастыру.Спортз

алдажәнеспорт 

алаңындақауіпсіздіктісақт

ауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжеріндео

тырыпжәнежатыпаяқпенқ

имылдаржасау(жоғарыжә

нетөмен).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа жүру 

(аяғы денесінің 

деңгейінде созылған). 

Иек, 

көздеңгейінедейінсудыңі

шіндеотыру,суғабетінмал

у,суғаүрлеу; судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұрылы

старжасайотырып,судақи

мылдаржасау. 
 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Орындық» 

(қайта 

Мақсаты: Түстерді 

ажырата отырып, мақталы 

қайта тұру: 

сапқа бір, екі, үш 

қатармен тұру, 

бір-бірінің 

жанынажәнебір-

бірініңартынансап

қатұру,орнындаай

налу,оңға,солғабұ

рылу,саптүзеп,бір

және 

екі,үшқатарменқай

татұру. 

Жалпыдамытуш

ыжаттығулар. 
 

Музыка 

(қайталау) 

 



ужәнеалғақарайжылж

ып,екі 

қолыменқағып 

алу(арақашықтығы4–

5метр). 

Жалпыдамытушыжатт

ығулар. 
 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Мол өнім» 

(қайталау) 

Мақсаты: Күзгі өнім 

туралы балаларға түсіндіре 

отырып, көкеністер мен 

жемістерді ажырату.  

таяқша арқылы 

орындықтың суретін салуды 

үйрету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Қазан  айы  

«Қош келдің Алтын күз!» 

Мақсаты: Жыл мезгілдері,күз,жылудың аздығы,күннің көзі шығып тұрса да,жылулығы жоқтығы туралы тану,алайда күз сыйы 

жарқын,түрлі,ашық түсті болатынын,гүлдер,жапырақтар,бұтақтар,жидектер,көкөніс пен жемістер-күз сыйы екенін түсіндіру. 

  

Дүйсенбі  Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Қатынас 

Денсаулық 

Таным 

Қатынас 

Шығармашылық 

Таным 

Таным 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Шығармашылық 

 

Қатынас 

Денсаулық 

Шығармашылық 

 



Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Күзде» 

Мақсаты: Күз мезгілі 

туралы түсінік беру. 

Жұмбақ шешуге үйрету. 

 

Дене шынықтыру  

-

балалардыңденсаулығын

сақтаужәнеқорғау,физик

алықүйлесімдідамыту; 

-

спортқадегенқызығушы

лықтыарттыру,салауатт

ыөмірсалтыдағдыларын

дамыту; 

-

денешынықтыруғаб

аулу,дененіңфизика

лықсапаларын:күш,

жылдамдық,шыдам

дылық,икемділікті 

дамыту; 

-дене 

шынықтыруд

ың әртүрлі 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Масақ» 

ертегісі 

Мақсаты: Ертегіні 

мазмұндап беру, ертегі 

кейіпкерлерімен 

таныстыру. Сөздік қорын 

молайту. 

 

Музыка 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы: Ас атасы-

нан 

Мақсаты:Нан туралы 

мақал-мәтелдерді,тыйым 

сөздерді,тақпақты оқу 

және 

қайталату,балалардың 

сөздік қорын 

жетілдіріп,тілін дамыту. 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы: 1 саны мен 

цифры.Сол жағында,оң 

жағында..Шеңбер мен 

шаршы. 

Мақсаты:1 санымен 

таныстыру.Заттар санын 

салыстыруды,атауды,топ

та бір зат бойынша теңдік 

қалыптастыруды 

үйрету.Шеңберді басқа 

геометриялық 

пішіндерден ажырату. 

 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекомандад

ағыжарыссипатындағы

ойындарды,негізгі 

қимылдардыжетілдіруа

рқылыбалалардыңқим

ылтәжірибелерінбайыт

Аппликация  

Тақырыбы:«Балық» 

Мақсаты: 

Жапырақтарды 

пайдалана отырып 

балықтың бейнесін 

жапсыруды үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

-

балалардыңденсаул

ығынсақтаужәнеқор

ғау,физикалықүйле

сімдідамыту; 

-

спортқадегенқызығ

ушылықтыарттыру,

салауаттыөмірсалт

ыдағдыларындамыт

у; 

-

денешынықты

руғабаулу,дене

ніңфизикалықс

апаларын:күш,

жылдамдық,ш

ыдамдылық,ик

емділікті 

дамыту; 

-дене 

шынықты

рудың 

әртүрлі 

нысандар



нысандарында 

шығармашыл

ық, танымдық 

және 

сөйлеуқабілет

теріндамыту; 

-

балалардыңденеқалыпта

рыныңдұрысдамуына,қи

мылдарыныңүйлесімдіқа

лыптасуына, 

жалпақ табандылықтың 

алдын алуға 

медициналық- 

педагогикалық бақылау 

жүргізу және 

ұлттыққимылдыойында

рөткізуге 

жағдайларжасау. 

Негізгіқимылдар. 

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру: 

сапқа бір, екі, үш 

қатармен тұру, бір-

бірінің жанынажәнебір-

у; 

-

шығармашылық,таным

дықжәнесөйлеуқабілет

терінденешынықтыруд

ыңтүрлі 

нысандарындадамыту; 

-балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,қимылдарыны

ңүйлесімділігіне, 

жалпақтабандылықтың 

аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақылау

жүргізу; 

-

ұлттыққимылдыойынд

ардыөткізугежағдайжас

ау. 

Спорттықжаттығула

р. Дене шынықтыру 

мен спортқа 

қызығушылықты ояту 

және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуғаба

улу.Спорттүрлерімента

ында 

шығарма

шылық, 

танымды

қ және 

сөйлеуқа

білеттері

ндамыту; 

-

балалардыңденеқал

ыптарыныңдұрысда

муына,қимылдарын

ыңүйлесімдіқалыпт

асуына, 

жалпақ 

табандылықтың 

алдын алуға 

медициналық- 

педагогикалық 

бақылау жүргізу 

және 

ұлттыққимылдыой

ындарөткізуге 

жағдайларжасау. 

Жалпыдамытушы



бірініңартынансапқатұр

у,орнындаайналу,оңға,с

олғабұрылу,саптүзеп,бі

ржәне 

екі,үшқатарменқайтатұр

у. 

Жалпыдамытушыжатт

ығулар. 
 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Дастарқанға 

нан қайдан келеді? 

Мақсаты:Балаларға 

көрнекі құралдарды  

пайдалана 

отырып,ертегінің 

мазмұның түсіндіру. 

 Нанның адам еңбегімен 

келетінін,оған көп күш 

жұмсалатынын түсіндіру. 

ныстырудыжалғастыру

.Спортзалдажәнеспорт 

алаңындақауіпсіздіктіс

ақтауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжерінд

еотырыпжәнежатыпаяқ

пенқимылдаржасау(жоғ

арыжәнетөмен).Судың 

ішінде қолымен алға, 

артқа жүру (аяғы 

денесінің деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсуды

ңішіндеотыру,суғабетін

малу,суғаүрлеу; 

судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұрыл

ыстаржасайотырып,суд

ақимылдаржасау. 

Спорттықойындар. 
 

Сурет  

Тақырыбы: «Нан» 
Мақсаты:Түрлі пішіндегі 

нандардың суретін салуды 

үйрету 

 

жаттығулар. 

Аяққа арналған 

жаттығулар: аяқтың 

ұшына көтерілу, 

қолды алға созып, 

жартылай отырып-

тұру(2-3 рет); 

қолдытізегеқойыпот

ырып-тұру; 

аяқтыңұшыменұсақз

аттардыжылжыту. 

Музыка 

Мен өнерлі 

баламын.Мақсаты: 

әуенді мұқият тыңдай 

білуге үйрету. Өнерлі 

балаға тән қасиеттерді 

айту. 

 

 



 
 

Дүйсенбі  Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Қатынас 

Денсаулық 

Таным 

Қатынас 

Шығармашылық 

 

Таным  

Денсаулық 

Шығармашылық 

Таным 

Шығармашылық 

 

Қатынас 

Денсаулық  

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Екі әтеш» 

(ертегі) 

Мақсаты: 
Ертегініңмазмұнын 

түсініп, кейіпкерлерге 

мінездемебере білуге 

үйрету.Кейіпкердің 

ерекшеліктерін беру 

үшінмәнерлілік 

құралдарын қолдана 

білудағдыларын 

қалыптастыру 

Дене шынықтыру  

-

балалардыңденсаулығын

сақтаужәнеқорғау,физик

алықүйлесімдідамыту; 

-

спортқадегенқызығушы

лықтыарттыру,салауатт

ыөмірсалтыдағдыларын

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «З және С 

дыбыстары. 

Мақсаты: Дыбыстарды 

ажырата отырып, жыл 

мезгілдерін қайталау. 

Дыбыстық жаттығу 

жасату. 

 

Музыка 

Мен Отанымды сүйемін. 

Мақсаты: Отанға деген 

мақтаныш, құрмет, 

сүйіспеншіліктерін 

қалыптастыру. 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы: 1 

цифры.Жылдам-

баяу.Үшбұрыш. 

Мақсаты:Балалардың сан 

және санау, геометриялық 

пішіндер, кеңістікті 

бағдарлау,заттар санын 

салыстыруды,атауды, 

топта бір зат бойынша 

теңдік қалыптастыруды 

үйрету 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекомандада

ғыжарыссипатындағыой

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Ағаштар» 

Мақсаты: 

Ағаштардың 

бұтақтарынан 

құрастыру арқылы қол 

маторикасын дамыту. 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Алма» 

Мақсаты: Күзгі 

жемістермен 

таныстыру.Алманың 

мүсінін жасау. 

Дене шынықтыру 

-

балалардыңденсаул

ығынсақтаужәнеқор

ғау,физикалықүйле

сімдідамыту; 

-

спортқадегенқызығ

ушылықтыарттыру,

салауаттыөмірсалт

ыдағдыларындамыт

у; 

Адамағзасыжәнеон

ыңқызметініңерекш

еліктерітуралытүсі

ніктердікеңейту.Ба

лалардыңназарынағ

засыменденсаулығ

ыныңерекшеліктері

неаудару.Салауатт



дамыту; 

-

денешынықтыруғабау

лу,дененіңфизикалық

сапаларын:күш,жылд

амдық,шыдамдылық,

икемділікті дамыту; 

-дене 

шынықтырудың 

әртүрлі 

нысандарында 

шығармашылық, 

танымдық және 

сөйлеуқабілетте

ріндамыту; 

балалардыңденеқалыпта

рыныңдұрысдамуына,қи

мылдарыныңүйлесімдіқа

лыптасуына,жалпақ 

табандылықтың алдын 

алуға медициналық- 

педагогикалық бақылау 

жүргізу 

жәнеұлттыққимылды 

ойындарөткізуге 

жағдайларжасау. 

ындарды,негізгі 

қимылдардыжетілдіруар

қылыбалалардыңқимылт

әжірибелерінбайыту; 

-

шығармашылық,танымд

ықжәнесөйлеуқабілеттер

інденешынықтырудыңтү

рлі 

нысандарындадамыту; 

-балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,қимылдарының

үйлесімділігіне, 

жалпақтабандылықтың 

аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақылауж

үргізу; 

-

ұлттыққимылдыойындар

дыөткізугежағдайжасау. 

Спорттықжаттығулар. 

Дене шынықтыру мен 

спортқа 

қызығушылықты ояту 

және дене 

шынықтырумен, 

ыөмірсалтының  

маңызды 

компоне

нттері: 

дұрыста

мақтануқ

имылдар 

ұйқы 

және 

күн, ауа 

мен су 

жәнеден

саулыққа

зиянкелт

іретін 

факторла

ртуралы 

түсінікте

рдікеңей

ту. 

Адамныңденсаулығ

ыдұрыстамақтануға

байланыстыекеніту

ралытүсініктердіже

тілдіру.Адамныңде



Спорттықжаттығулар. 

Дене шынықтыру 

мен спортқа 

қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналыс

уғабаулу.Спорттү

рлеріментанысты

рудыжалғастыру.

Спортзалдажәнес

порт 

алаңындақауіпсіздіктіса

қтауғабаулу. 

Велосипед,самокаттеб

у.Шеңбербойыменжәнет

уражолменөзбетіншеекі

дөңгелектівелосипед 

тебу.Оңға және 

солғабұрылу. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Аяғы бар 

қалпақтар» 

Мақсаты: 

спортпенайналысуғабау

лу.Спорттүрлеріментаны

стырудыжалғастыру.Спо

ртзалдажәнеспорт 

алаңындақауіпсіздіктіса

қтауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжерінде

отырыпжәнежатыпаяқпе

нқимылдаржасау(жоғары

жәнетөмен).Судың 

ішінде қолымен алға, 

артқа жүру (аяғы 

денесінің деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсудыңі

шіндеотыру,суғабетінма

лу,суғаүрлеу; судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұрыл

ыстаржасайотырып,суда

қимылдаржасау. 

Спорттықойындар. 
 

Сурет  

Тақырыбы: «Алтын күз» 

Мақсаты: Күзгі 

ағашты,оның бөліктерін 

анық етіп салуды 

үйрету.Ағаштың діңін 

нсаулығынагигиена

менкүнтәртібініңық

палытуралытүсінікт

ердікеңейту. 

Науқасқа күтім 

жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

оған 

қамқорлық 

жасау, 

шуламау, 

оныңөтініштері 

мен 

тапсырмалары

н орындау. 

Науқастарға 

жанашырлық 

танытуға 

тәрбиелеу.Өзін

іңкөңіл-

күйінсипаттайб

ілугеүйрету.Ба

лалардыденісау

адамныңмүмкі



Саңырауқұлақтың 

түрлерімен таныстыру. 

Дәптермен жұмыс 

жасауды үйрету. 

 

 

төменнен жоғары қарай 

жіңішкеретінін 

айту,бұталарын,жапырақта

рын көлденең салып 

үйрету. 

 

ндіктеріментан

ыстыру,оларды

ңсалауаттыөмі

рсалтынадеген

қажеттілігін 

қалыптастыру. 

Музыка  
Мен бақытты баламын. 

Мақсаты: ән мәтініне 

сәйкес келетін 

қимылдар жасауды 

үйрету. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Дүйсенбі  Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Қатынас 

Денсаулық 

Таным 

Қатынас 

Шығармашылық 

Әлеумет 

Таным  

Денсаулық 

 

Шығармашылық 

 

Қатынас 

Денсаулық 

Шығармашылық 

 



Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Құстар» 

Мақсаты:Құстар 

туралы түсініктерін 

кеңейту, тақырыпқа 

сәйкес өткен таныс 

шығарманы суреттерден 

тануға, оның мазмұны 

бойынша сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

 

Дене шынықтыру  

-

балалардыңденсаулығ

ынсақтаужәнеқорғау,

физикалықүйлесімдід

амыту; 

-

спортқадегенқызығуш

ылықтыарттыру,салау

аттыөмірсалтыдағдыл

арындамыту; 

-

денешынықтыруғаб

аулу,дененіңфизика

лықсапаларын:күш,

жылдамдық,шыдам

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Көжекпен 

ойналық» 

Мақсаты: Тілдің қарқынын 

өзгерту біліктерін бекіту. 

Көжек туралы тақпақ оқу. 

Көжекке қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

 

Музыка 

Менің көңіл-күйім. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы: «Шымшық»  

Мақсаты: Шымшықпен 

таныстыру. Шымшықтың 

тіршілігі, басқа құстардан 

айырмашылығы туралы 

айта білуге үйрету. Қанатты 

құстарға деген 

сүйіспеншілікке, 

қызығушылыққа, құстарға 

қамқорлық жасауға, күтіп 

баптауға тәрбиелеу. 

Математика негіздері 

Тақырыбы: «2 саны мен 

цифры.Үшбұрыш.Қысқа -

ұзын.Жақын-алыс. 

2 санымен таныстыру» 

Мақсаты:Үшбұрыш,қысқ

а-ұзын,жақын-алыс 

заттарды салыстыру 

дағдыларын 

қалыптастыру.2-ге дейін 

санауды бекіту. 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекомандада

ғыжарыссипатындағыой

ындарды,негізгі 

қимылдардыжетілдіруар

қылыбалалардыңқимылт

әжірибелерінбайыту; 

-

шығармашылық,танымд

ықжәнесөйлеуқабілеттер

 Аппликация  

Тақырыбы: 
«Банкадағы қияр мен 

қызанақ» 

Мақсаты: Көкөніс 

түрлері туралы 

білімдерін 

кеңейту.Бұрыштарын 

қайырып,шаршыдан 

шеңбер,тіктөртбұрышт

ан сопақ пішінді 

қиюды үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

-

балалардыңденсаул

ығынсақтаужәнеқор

ғау,физикалықүйлес

імдідамыту; 

-

спортқадегенқызығ

ушылықтыарттыру,

салауаттыөмірсалты

дағдыларындамыту; 

-

денешынықтыруғ

абаулу,дененіңфи

зикалықсапалары

н:күш,жылдамды

қ,шыдамдылық,и

кемділікті 

дамыту; 

-дене 

шынықтыру

дың әртүрлі 

нысандарын

да 

шығармашы

лық, 



дылық,икемділікті 

дамыту; 

-дене 

шынықтыруд

ың әртүрлі 

нысандарында 

шығармашыл

ық, танымдық 

және 

сөйлеуқабілет

теріндамыту; 

балалардыңденеқалып

тарыныңдұрысдамуын

а,қимылдарыныңүйле

сімдіқалыптасуына,жа

лпақ табандылықтың 

алдын алуға 

медициналық- 

педагогикалық 

бақылау жүргізу 

жәнеұлттыққимылды 

ойындарөткізуге 

жағдайларжасау. 

Мәдени-

гигиеналықдағдыла

рдыжетілдіру. 

Мәдениеттітамақтану

інденешынықтырудыңтү

рлі 

нысандарындадамыту; 

-балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,қимылдарының

үйлесімділігіне, 

жалпақтабандылықтың 

аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақылауж

үргізу; 

-

ұлттыққимылдыойында

рдыөткізугежағдайжасау

. 

Спорттықжаттығулар. 

Дене шынықтыру мен 

спортқа 

қызығушылықты ояту 

және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуғабау

лу.Спорттүрлеріментан

ыстырудыжалғастыру.С

портзалдажәнеспорт 

алаңындақауіпсіздіктіса

қтауғабаулу. 

танымдық 

және 

сөйлеуқабіл

еттеріндамы

ту; 

балалардыңденеқал

ыптарыныңдұрысда

муына,қимылдарын

ыңүйлесімдіқалыпт

асуына,жалпақ 

табандылықтың 

алдын алуға 

медициналық- 

педагогикалық 

бақылау жүргізу 

жәнеұлттыққимылд

ы ойындарөткізуге 

жағдайларжасау. 

Салауаттыөмірсал

тынқалыптастыру

. 

Адамағзасыжәнеон

ыңқызметініңерекш

еліктерітуралытүсін

іктердікеңейту.Бала

лардың 

назарынағзасыменд



жәнеасханақұралдары

неркінқолданудағдыл

арынжетілдіру. 

Жеке гигиена 

ережелерін 

орындауда өзін-өзі 

бақылауды 

дамыту: дененің 

тазалығын 

бақылау,қол-

аяғынжуу,тістерін

мұқияттазалау,там

ақтанғаннанкейіна

уыздышаю,қолора

малды 

пайдалану,белгедейін

дымқылсүлгіменсүрті

ну.Осышаралардыжүр

гізудіңжәнежекегигие

назаттарынпайдалану

дың қажеттілігін 

түсіну. 

Гигиеналық 

шараларды 

жүргізуде 

Жүзу.Судыңтаязжерінде

отырыпжәнежатыпаяқпе

нқимылдаржасау(жоғар

ыжәнетөмен).Судың 

ішінде қолымен алға, 

артқа жүру (аяғы 

денесінің деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсудыңі

шіндеотыру,суғабетінма

лу,суғаүрлеу; судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұрыл

ыстаржасайотырып,суда

қимылдаржасау. 

Спорттықойындар. 
 

Сурет  

Тақырыбы: «Торғай жем 

шоқыды» 

Мақсаты:Пішіні дөңгелек 

заттардың суретін салу 

және пішінін ескере 

отырып,қарындашпен бояу 

дағдыларын бекіту.Құстың 

суретін салып,денесінің 

пішінін (сопақ), бөліктерін 

көрсетуге үйрету. 

енсаулығыныңерек

шеліктерінеаудару. 

Салауатты өмір 

салтының маңызды 

компоненттері; 

дұрыс тамақтану ; 

қимылдар; ұйқы 

және күн, ауа мен су 

және денсаулыққа 

зиян келтіретін 

факторлар туралы 

түсініктерді кеңейту 

Адамныңденсаулығ

ыдұрыстамақтануға

байланыстыекеніту

ралытүсініктердіже

тілдіру.Адамныңде

нсаулығынагигиена

менкүнтәртібініңық

палытуралытүсінікт

ердікеңейту.Науқас

қа күтім жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру: оған 

қамқорлық жасау, 



балалардың өзара 

көмегін қолдау. 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсетужәнекиімін

екүтімжасаудағдыл

арын 

жетілдіру.Шамасы

келетін 

еңбектапсырмалар

ын, 

асханадакезекшілерді

ңміндеттерінорындау

ға,түрлібалаларәрекет

терінеқажеттіқұралда

рдыдайындауғабаулу. 

Қоғамдықорындардаг

игиенаережелерінсақт

аудағдыларынқалыпта

стыру. 

Сауықтыру-

шынықтырушарала

ры. 

Сутемпературасынбір

тіндептөмендетеотыр

ып,қарапайымшаралар

дыөзбетіншежүргізуге

шуламау, 

оныңөтініштері мен 

тапсырмаларын 

орындау. 

Науқастарға 

жанашырлық 

танытуға 

тәрбиелеу.Өзініңкө

ңіл-

күйінсипаттайбілуг

еүйрету.Балалардыд

енісауадамныңмүмк

індіктеріментаныст

ыру,олардыңсалауа

ттыөмір 

салтынадегенқажет

тілігінқалыптастыр

у. 

 

Музыка 

 



дағдыландыру, 

балалардың 

денсаулығын, 

шынықтыру 

құралдарының 

әсерлеріне 

бейімделудеңгейін 

ескеріп, қарама-қарсы 

температурадағы 

сумен шайыну, 

таңертеңгі 

жаттығудыорындауғақ

ызығушылықтудыру,д

енебітімінқалыптасты

ружәнеөкшелердіныға

йту. 
Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Қанатты 

достар» 

Мақсаты:Құстардың 

сыртқы ерекшеліктері 

туралы білімдерін 

байыту.Құстарға ғана 

тән ерекшеліктерді атай 

білуге 

үйрету.Балалардың 

табиғат туралы 

білімдерін жүйелеуді 

жалғастыру. 



 

  



 
 

Дүйсенбі  Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Қатынас 

Денсаулық 

Таным 

Қатынас 

Шығармашылық 

 

Таным 

Денсаулық 

Шығармашылық 

Таным 

Шығармашылық 

Қатынас  

Денсаулық 

Шығармашылық 

 



Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Үш аю» 

Мақсаты: Ертегіні 

көгілдір экраннан көрсету. 

Мазмұнын түсіндіру. 

 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекомандада

ғыжарыссипатындағыой

ындарды,негізгі 

қимылдардыжетілдіруар

қылыбалалардыңқимылт

әжірибелерінбайыту; 

-

шығармашылық,танымд

ықжәнесөйлеуқабілеттер

інденешынықтырудыңтү

рлі 

нысандарындадамыту; 

-балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Қуыршақ 

Әйгерімнің туған күні» 

Мақсаты: 

Байланыстырып сөйлеу 

дағдыларын жетілдіру. 

Тіл байлыған дамыту. 

Музыка  

 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы: 2 саны 

мен цифры.Жақын-

алыс. 

Мақсаты:2 цифрын 

жазып үйрену, «алыс», 

«жақын» түсініктерін 

айыра білуге үйрету. 

Дене шынықтыру 

-

балалардыңденсаулы

ғынсақтаужәнеқорға

у,физикалықүйлесім

дідамыту; 

-

спортқадегенқызығу

шылықтыарттыру,са

лауаттыөмірсалтыдағ

дыларындамыту; 

-

денешынықтыруға

баулу,дененіңфизи

калықсапаларын:к

үш,жылдамдық,ш

ыдамдылық,икемд

ілікті дамыту; 

-дене 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Күрек» 

Мақсаты: Қатты 

картоннан күрек бейнесін 

құрастыру. Таттулыққа 

тәрбиелеу.  

Мүсіндеу  

Тақырыбы: «Себет» 

Мақсаты: Саусақ пен 

алақан қозғалыстарын 

пайдалана отырып екі 

бөліктен тұратын заттарды 

ермексаздан мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Дене шынықтыру 

-

балалардыңденсаул

ығынсақтаужәнеқор

ғау,физикалықүйле

сімдідамыту; 

-

спортқадегенқызығ

ушылықтыарттыру,

салауаттыөмірсалт

ыдағдыларындамыт

у; 

-

денешынықтыруғ

абаулу,дененіңф

изикалықсапалар

ын:күш,жылдамд

ық,шыдамдылық,

икемділікті 

дамыту; 

-дене 

шынықтыру

дың әртүрлі 

нысандарын

да 

шығармаш



дамуына,қимылдарының

үйлесімділігіне, 

жалпақтабандылықтың 

аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақылауж

үргізу; 

-

ұлттыққимылдыойында

рдыөткізугежағдайжасау

. 

Негізгіқимылдар: 

1) жүру. Сапта бір 

қатармен, аяқтың 

ұшымен, өкшемен 

жүру; тізеден 

бүгілгенаяқтыжоғар

ыкөтеру,заттардыатт

апөту,түрлі 

қарқында,тәрбиешіні

ң 

белгісіментоқтау,қозғал

ысбағытынөзгерту,шаш

ырап,заттарарасымен, 

адымдапалғақарайжүру,

қадамдыалмастыражүру,

жүруменжүгірудіқайтала

шынықтыруд

ың әртүрлі 

нысандарынд

а 

шығармашы

лық, 

танымдық 

және 

сөйлеуқабіле

ттеріндамыт

у; 

балалардыңденеқалы

птарыныңдұрысдаму

ына,қимылдарыныңү

йлесімдіқалыптасуы

на,жалпақ 

табандылықтың 

алдын алуға 

медициналық- 

педагогикалық 

бақылау жүргізу 

жәнеұлттыққимылды 

ойындарөткізуге 

жағдайларжасау. 

Сауықтыру-

шынықтырушарал

ары. 

ылық, 

танымдық 

және 

сөйлеуқабіл

еттеріндам

ыту; 

балалардыңденеқал

ыптарыныңдұрысда

муына,қимылдарын

ыңүйлесімдіқалыпт

асуына,жалпақ 

табандылықтың 

алдын алуға 

медициналық- 

педагогикалық 

бақылау жүргізу 

жәнеұлттыққимылд

ы ойындарөткізуге 

жағдайларжасау. 
 

Музыка 



пкезектестіру. 

Спорттық жаттығулар 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Сары, 

қызыл жапырақ» 

Мақсаты: Балаларды 

еңбекке баулу. Балалармен 

ауладағы жапырақтарды 

жинауға үйрету. 

Сутемпературасынбі

ртіндептөмендетеоты

рып,қарапайымшарал

ардыөзбетіншежүргіз

угедағдыландыру, 

балалардың 

денсаулығын, 

шынықтыру 

құралдарының 

әсерлеріне 

бейімделудеңгейін 

ескеріп, қарама-

қарсы 

температурадағы 

сумен шайыну, 

таңертеңгі 

жаттығудыорындауға

қызығушылықтудыр

у,денебітімінқалыпта

стыружәнеөкшелерді

нығайту. 
 

Сурет  

Тақырыбы: «Үлкен 

және кішкентай сәбіз» 

Мақсаты: Сәбіздің 

суретін сала білуге 

үйрету. Балалардың 



сопақша пішіннен 

бейне жасау,бейнені 

қабылдау қабілеттерін 

дамыту,түстермен 

ырғақты сезіне білуге 

үйрету. 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



Қараша  айы  

 «Менің отбасым» 

Мақсаты: Менің отбасым-отбасы,ана,әке,әже,ата,аға,әпкенің рөлі;отбасы мүшелерінің міндеттері туралы;отбасындағы жағымды 

өзара қарым-қатынасқа тәрбиелеу,өзара көмек, отбасының барлық мүшелеріне сүйіспеншілік туралы түсініктерін кеңейту. 

  

Дүйсенбі  Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Денсаулық 

Коммуникация 

Таным 

Шығармашылық 

Шығармашылық 

 

Денсаулық 

Таным 

Коммуникация 

Шығармашылық 

Әлеумет  

Денсаулық 

Шығармашылық 

 

 Сурет  

Тақырыбы: Әпкемнің 

әдемі көйлегі 

Көйлек үлгісін 

әшекейлеуге,саусақ пен 

мөртаңбалар мен, 

қылқаламмен сурет салу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Эстетикалық талғамын 

арттыру, әдемілікке 

тәрбиелеу. 

Музыка  

 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат 

жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекоманд

адағыжарыссипатын

дағыойындарды,негіз

гі 

қимылдардыжетілдір

уарқылыбалалардың

қимылтәжірибелерін

байыту; 

-

шығармашылық,тан

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Менің 

отбасым. 

Барлық дауысты және 

дауыссыз дыбыстардың 

сөйлемде анық,таза,әрі 

түсінікті айтуға 

үйрету.Сурет бойынша 

әңгіме 

құрастыру.Отбасы,отбасы

ндағы тұрмыс туралы 

айтып беруге үйрету. 

Орыс тілі 

Музыка 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат 

жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекоман

дадағыжарыссипаты

ндағыойындарды,не

гізгі 

қимылдардыжетілді

руарқылыбалалард

ыңқимылтәжірибел

ерінбайыту; 

-

шығармашылық,тан



ымдықжәнесөйлеуқа

білеттерінденешыны

қтырудыңтүрлі 

нысандарындадамыт

у; 

-балалардың дене 

қалыптарының 

дұрыс 

дамуына,қимылдары

ныңүйлесімділігіне, 

жалпақтабандылықт

ың аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақыл

аужүргізу; 

-

ұлттыққимылдыойы

ндардыөткізугежағда

йжасау. 

Спорттықжаттығу

лар. Дене 

шынықтыру мен 

спортқа 

қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуға

баулу.Спорттүрлерім

ымдықжәнесөйлеуқ

абілеттерінденешы

нықтырудыңтүрлі 

нысандарындадамы

ту; 

-балалардың дене 

қалыптарының 

дұрыс 

дамуына,қимылдар

ыныңүйлесімділігін

е, 

жалпақтабандылық

тың аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақы

лаужүргізу; 

-

ұлттыққимылдыой

ындардыөткізугежа

ғдайжасау. 

Спорттықжаттығу

лар. Дене 

шынықтыру мен 

спортқа 

қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуғ



ентаныстырудыжалғ

астыру.Спортзалдаж

әнеспорт 

алаңындақауіпсіздікт

ісақтауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжері

ндеотырыпжәнежаты

паяқпенқимылдаржас

ау(жоғарыжәнетөмен

).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа 

жүру (аяғы денесінің 

деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсуд

ыңішіндеотыру,суғаб

етінмалу,суғаүрлеу; 

судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұр

ылыстаржасайотыры

п,судақимылдаржаса

у. 

Спорттықойындар. 
 

ҚМҰҚ 

Тақырыбы: 1,2,3 

цифрлары.Биік-аласа. 

3 саны мен цифры 

абаулу.Спорттүрлер

іментаныстырудыж

алғастыру.Спортзал

дажәнеспорт 

алаңындақауіпсізді

ктісақтауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжер

індеотырыпжәнежат

ыпаяқпенқимылдар

жасау(жоғарыжәнет

өмен).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа 

жүру (аяғы 

денесінің 

деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсу

дыңішіндеотыру,суғ

абетінмалу,суғаүрле

у; судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұ

рылыстаржасайоты

рып,судақимылдар

жасау. 

Спорттықойында

р. 
 

 



туралы өткенді 

пысықтау,цифрды 

заттың санымен 

сәйкестендіруді 

жалғастыру:1,2,3 

цифрларын дұрыс жазу 

дағдыларын 

қалыптастыру:өзіне 

таныс заттарды (биік-

аласа)биіктігіне 

қарайсалыстырып,олар

ды сол белгілері 

арқылы салыстыру 

қабілетін дамыту 

 

 

Мүсіндеу  

Тақырыбы:Бақшада

ғы қызанақ пен қияр. 

Көкөністің адам 

ағзасына пайдасы 

туралы мағлұмат 

беру; көкөніс түрлері 

туралы білімдерін 

дамыту; ермексазды 

алақан арасына салып 

есу, домалақтау 

тәсілдерін меңгерту.  
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Дүйсенбі  Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Денсаулық 

Коммуникация 

Таным 

Шығармашылық 

Шығармашылық 

 

Денсаулық 

Таным 

Коммуникация 

Шығармашылық 

Әлеумет  

Денсаулық 

Шығармашылық 

 



Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, табиғат 

жағдайларында қауіпсіз 

мінез-құлық дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекомандадағы

жарыссипатындағыойында

рды,негізгі 

қимылдардыжетілдіруарқы

лыбалалардыңқимылтәжір

ибелерінбайыту; 

-

шығармашылық,танымдық

жәнесөйлеуқабілеттерінде

нешынықтырудыңтүрлі 

нысандарындадамыту; 

-балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,қимылдарыныңүй

лесімділігіне, 

жалпақтабандылықтың 

аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақылаужүр

гізу; 

-

Сурет  

Тақырыбы: 

Балабақшаға апаратын 

көше. 

Бояулармен,дәстүрден 

тыс тәсілдермен сурет 

салудың техникасын 

жетілдіру.Үлгі 

бойынша 

пішінін,пропорциясын 

ескере отырып сурет 

салу. 

Музыка  т 

 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат 

жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекоманд

адағыжарыссипатынд

ағыойындарды,негізг

і 

қимылдардыжетілдір

уарқылыбалалардың

қимылтәжірибелерін

байыту; 

-

шығармашылық,тан

ымдықжәнесөйлеуқа

білеттерінденешыны

қтырудыңтүрлі 

нысандарындадамыт

у; 

-балалардың дене 

қалыптарының 

дұрыс 

дамуына,қимылдары

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Әңгімеле.... 

Балалардың сөздік қорын 

байыту.Суретін мазмұны 

бойынша шағын әңгімелер 

құрастыру. 

Орыс тілі 

Экология негіздері 

Тақырыбы: Гүлзардағы 

раушангүл 

Гүлзардағы раушангүлімен 

таныстыру. 

Раушангүлін танып, басқа 

гүлдерден 

айырмашылығын айтып 

беруге үйрету. 

Олардың тұрмыста 

қолданылуы, пайдасы 

туралы түсіндіру. 

 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат 

жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекоман

дадағыжарыссипаты

ндағыойындарды,не

гізгі 

қимылдардыжетілді

руарқылыбалалард

ыңқимылтәжірибел

ерінбайыту; 

-

шығармашылық,тан

ымдықжәнесөйлеуқ

абілеттерінденешын

ықтырудыңтүрлі 

нысандарындадамы

ту; 

-балалардың дене 

қалыптарының 

дұрыс 

дамуына,қимылдар



ұлттыққимылдыойындард

ыөткізугежағдайжасау. 

Спорттықжаттығулар. 

Дене шынықтыру мен 

спортқа қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуғабаулу.

Спорттүрлеріментаныстыр

удыжалғастыру.Спортзалд

ажәнеспорт 

алаңындақауіпсіздіктісақта

уғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжеріндеот

ырыпжәнежатыпаяқпенқим

ылдаржасау(жоғарыжәнетө

мен).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа жүру 

(аяғы денесінің деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсудыңіші

ндеотыру,суғабетінмалу,су

ғаүрлеу; судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұрылыст

аржасайотырып,судақимыл

даржасау. 

Спорттықойындар. 
 

ныңүйлесімділігіне, 

жалпақтабандылықт

ың аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақыл

аужүргізу; 

-

ұлттыққимылдыойы

ндардыөткізугежағда

йжасау. 

Спорттықжаттығул

ар. Дене шынықтыру 

мен спортқа 

қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуға

баулу.Спорттүрлерім

ентаныстырудыжалғ

астыру.Спортзалдаж

әнеспорт 

алаңындақауіпсіздікт

ісақтауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжері

ндеотырыпжәнежаты

паяқпенқимылдаржас

ау(жоғарыжәнетөмен

).Судың ішінде 

ыныңүйлесімділігін

е, 

жалпақтабандылық

тың аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақы

лаужүргізу; 

-

ұлттыққимылдыой

ындардыөткізугежа

ғдайжасау. 

Спорттықжаттығу

лар. Дене 

шынықтыру мен 

спортқа 

қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуғ

абаулу.Спорттүрлер

іментаныстырудыж

алғастыру.Спортзал

дажәнеспорт 

алаңындақауіпсіздік

тісақтауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжер

індеотырыпжәнежат

ыпаяқпенқимылдар



 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Отбасындағы 

сыйластық. 

Отбасы мүшелерін дұрыс 

атауға,сәлемдесіп,қоштасуға,

үлкенді сылап,құрметтеуге 

үйрету.Отбасында үлкенге- 

құрмет,кішіге-қамқорлық 

жасауға баулу. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  Менің көшем 

Көше туралы түсініктерін 

қалыптастыру.Ауланы таза 

әрі ұқыпты жинастыруға, 

үлкендердің еңбегін 

бағалауға үйрету. 

 

 

қолымен алға, артқа 

жүру (аяғы денесінің 

деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсуд

ыңішіндеотыру,суғаб

етінмалу,суғаүрлеу; 

судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұр

ылыстаржасайотыры

п,судақимылдаржаса

у. 

Спорттықойындар. 
 

 

ҚМҰҚ 

Тақырыбы: 3,4 

цифраларын 

салыстыру.Кең-

тар.Шаршы 

3,4 цифрларын, 

көрсетілген  белгілері  

бойынша кең-тар 

заттарды  салыстыру  

дағдыларын  дамыту. 

жасау(жоғарыжәнет

өмен).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа 

жүру (аяғы 

денесінің 

деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсу

дыңішіндеотыру,суғ

абетінмалу,суғаүрле

у; судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұ

рылыстаржасайоты

рып,судақимылдар

жасау. 

Спорттықойындар

. 
 

 

Аппликация  

Тақырыбы: 
Қонжыққа арналған 

пирамида. 

Қоршаған орта және 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін 

кеңейту,ойыншықтың 

келбетін 



көшіріп,аппликация 

жасауға үйрету. 

 

 

 

  



 

  

Дүйсенбі  Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Денсаулық 

Коммуникация 

Таным 

Шығармашылық 

Шығармашылық 

 

Денсаулық 

Таным 

Коммуникация 

Шығармашылық 

Әлеумет  

Денсаулық 

Шығармашылық 

 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекомандада

ғыжарыссипатындағыой

ындарды,негізгі 

қимылдардыжетілдіруар

қылыбалалардыңқимылт

әжірибелерінбайыту; 

-

шығармашылық,танымд

ықжәнесөйлеуқабілеттер

інденешынықтырудыңтү

рлі 

нысандарындадамыту; 

-балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

Сурет  

Тақырыбы: Пеш   

  ( сурет сызбасымен 

жұмыс) 

Дайын тамақ пісіретін 

пештің суретін бояуға 

үйрету.  

Музыка  

 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат 

жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекоманд

адағыжарыссипатын

дағыойындарды,негіз

гі 

қимылдардыжетілдір

уарқылыбалалардың

қимылтәжірибелерін

байыту; 

-

шығармашылық,тан

ымдықжәнесөйлеуқа

білеттерінденешыны

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Үйдегі және 

көшедегі қауіпсіздік. 

Үйдегі және көшедегі 

қауіпсіздік туралы 

қарапайым ережелермен 

таныстыру, заттардың 

бөлшектерін ажыратуға 

және атауға, дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс 

дыбыстауға   үйрету. 

Орыс тілі 

Музыка 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат 

жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекоман

дадағыжарыссипаты

ндағыойындарды,не

гізгі 

қимылдардыжетілді

руарқылыбалалард

ыңқимылтәжірибел

ерінбайыту; 

-

шығармашылық,тан

ымдықжәнесөйлеуқ

абілеттерінденешы



дамуына,қимылдарының

үйлесімділігіне, 

жалпақтабандылықтың 

аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақылауж

үргізу; 

-

ұлттыққимылдыойында

рдыөткізугежағдайжасау

. 

Спорттықжаттығулар. 

Дене шынықтыру мен 

спортқа 

қызығушылықты ояту 

және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуғабау

лу.Спорттүрлеріментан

ыстырудыжалғастыру.С

портзалдажәнеспорт 

алаңындақауіпсіздіктіса

қтауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжерінде

отырыпжәнежатыпаяқпе

нқимылдаржасау(жоғар

ыжәнетөмен).Судың 

ішінде қолымен алға, 

қтырудыңтүрлі 

нысандарындадамыт

у; 

-балалардың дене 

қалыптарының 

дұрыс 

дамуына,қимылдары

ныңүйлесімділігіне, 

жалпақтабандылықт

ың аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақыл

аужүргізу; 

-

ұлттыққимылдыойы

ндардыөткізугежағда

йжасау. 

Спорттықжаттығу

лар. Дене 

шынықтыру мен 

спортқа 

қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуға

баулу.Спорттүрлерім

ентаныстырудыжалғ

астыру.Спортзалдаж

нықтырудыңтүрлі 

нысандарындадамы

ту; 

-балалардың дене 

қалыптарының 

дұрыс 

дамуына,қимылдар

ыныңүйлесімділігін

е, 

жалпақтабандылық

тың аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақы

лаужүргізу; 

-

ұлттыққимылдыой

ындардыөткізугежа

ғдайжасау. 

Спорттықжаттығу

лар. Дене 

шынықтыру мен 

спортқа 

қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуғ

абаулу.Спорттүрлер

іментаныстырудыж



артқа жүру (аяғы 

денесінің деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсудыңі

шіндеотыру,суғабетінма

лу,суғаүрлеу; судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұрыл

ыстаржасайотырып,суда

қимылдаржасау. 

Спорттықойындар. 
 

 

Драма 

Тақырыбы: 

Қуыршақтысөйлеуге 

үйретеміз 

Дұрыс сөйлеуді 

қалыптастыру. Тілдегі 

дыбыстарды дұрыс айту 

біліктерін 

жетілдіру, байланысты-

рып сөйлеуін дамыту 

Құрастыру  

Тақырыбы: Бағдаршам 

Балалардың бағдаршам 

туралы білімдерін бекіту. 

Құрастырушылық 

дағдыларды дамыту. 

әнеспорт 

алаңындақауіпсіздікт

ісақтауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжері

ндеотырыпжәнежаты

паяқпенқимылдаржас

ау(жоғарыжәнетөмен

).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа 

жүру (аяғы денесінің 

деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсуд

ыңішіндеотыру,суғаб

етінмалу,суғаүрлеу; 

судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұр

ылыстаржасайотыры

п,судақимылдаржаса

у. 

Спорттықойындар. 
 

 

ҚМҰҚ 

Тақырыбы: Заттар 

тобын теңестіру. 

Заттарды санына қарай 

салыстыру арқылы 

алғастыру.Спортзал

дажәнеспорт 

алаңындақауіпсізді

ктісақтауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжер

індеотырыпжәнежат

ыпаяқпенқимылдар

жасау(жоғарыжәнет

өмен).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа 

жүру (аяғы 

денесінің 

деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсу

дыңішіндеотыру,суғ

абетінмалу,суғаүрле

у; судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұ

рылыстаржасайоты

рып,судақимылдар

жасау. 

Спорттықойында

р. 
 

 

Мүсіндеу  

Тақырыбы:Жолдағ



Кеңістікте бағдарлаудың 

әдіс - тәсілдерін білуді 

үйрету. 

 

 

көп-аз, артық-кем, сон-

ша ұғымдарымен 

таныстыру. Саны бір-

бірінен артық-кем 

заттарды теңестіруге 

үйрету. Теңестірудің 

екі жолын 

практикалық жолмен 

меңгерту. Сонша, 

қанша болса, сонша 

ұғымдарын игерту. 

 

 

ы кірпі 
Балаларға кірпі 

туралы мағлұмат 

беру; ермексазбен 

шырша қылқандарын 

пайдаланып, кірпі 

пішінін жасауды 

меңгерту; ермексазды 

алақан арасына салып 

домалақтай алу 

тәсілін үйретуді 

жалғастыру 

 

 

  



 

  

Дүйсенбі  Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Денсаулық 

Коммуникация 

Таным 

Шығармашылық 

Шығармашылық 

 

Денсаулық 

Таным 

Коммуникация 

Шығармашылық 

Әлеумет  

Денсаулық 

Шығармашылық 

 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, табиғат 

жағдайларында қауіпсіз 

мінез-құлық дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекомандадағы

жарыссипатындағыойында

рды,негізгі 

қимылдардыжетілдіруарқы

лыбалалардыңқимылтәжір

ибелерінбайыту; 

-

шығармашылық,танымдық

жәнесөйлеуқабілеттерінде

нешынықтырудыңтүрлі 

нысандарындадамыту; 

-балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,қимылдарыныңүй

лесімділігіне, 

Сурет  

Тақырыбы: 

Бағдаршам 

Балалардың бағдаршам 

туралы түсінігін 

қалыптастыра отырып, 

көшедегі қауіпсіздік 

ережелері туралы 

алған білімдерін 

пысықтау, балаларды 

өмірлік қауіпсіздік 

ережелеріне үйретуді 

жалғастыру.  

Музыка  

 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат 

жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекоманд

адағыжарыссипатынд

ағыойындарды,негізг

і 

қимылдардыжетілдір

уарқылыбалалардың

қимылтәжірибелерін

байыту; 

-

шығармашылық,тан

ымдықжәнесөйлеуқа

білеттерінденешыны

қтырудыңтүрлі 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Ата-аналар 

еңбегі 

Балаларды ата-

аналарының еңбегімен 

таныстыру, Әңгіме желісін 

көрініс арқылы көрсету. 

Әңгіме арқылы ойын, 

қиялын дамыту, өз ойын 

қиялымен ұштастыра 

айтуға баулу. 

Орыс тілі 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы: Үлкендердің 

еңбешгін бағалау. 

Үлкендердің еңбегі туралы 

түсіндіру,ата-аналарына 

көмек көрсетуге тәрбиелеу 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат 

жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекоман

дадағыжарыссипаты

ндағыойындарды,не

гізгі 

қимылдардыжетілді

руарқылыбалалард

ыңқимылтәжірибел

ерінбайыту; 

-

шығармашылық,тан

ымдықжәнесөйлеуқ

абілеттерінденешын

ықтырудыңтүрлі 



жалпақтабандылықтың 

аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақылаужүр

гізу; 

-

ұлттыққимылдыойындард

ыөткізугежағдайжасау. 

Спорттықжаттығулар. 

Дене шынықтыру мен 

спортқа қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуғабаулу.

Спорттүрлеріментаныстыр

удыжалғастыру.Спортзалд

ажәнеспорт 

алаңындақауіпсіздіктісақта

уғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжеріндеот

ырыпжәнежатыпаяқпенқим

ылдаржасау(жоғарыжәнетө

мен).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа жүру 

(аяғы денесінің деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсудыңіші

ндеотыру,суғабетінмалу,су

нысандарындадамыт

у; 

-балалардың дене 

қалыптарының 

дұрыс 

дамуына,қимылдары

ныңүйлесімділігіне, 

жалпақтабандылықт

ың аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақыл

аужүргізу; 

-

ұлттыққимылдыойы

ндардыөткізугежағда

йжасау. 

Спорттықжаттығул

ар. Дене шынықтыру 

мен спортқа 

қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуға

баулу.Спорттүрлерім

ентаныстырудыжалғ

астыру.Спортзалдаж

әнеспорт 

алаңындақауіпсіздікт

нысандарындадамы

ту; 

-балалардың дене 

қалыптарының 

дұрыс 

дамуына,қимылдар

ыныңүйлесімділігін

е, 

жалпақтабандылық

тың аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақы

лаужүргізу; 

-

ұлттыққимылдыой

ындардыөткізугежа

ғдайжасау. 

Спорттықжаттығу

лар. Дене 

шынықтыру мен 

спортқа 

қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуғ

абаулу.Спорттүрлер

іментаныстырудыж

алғастыру.Спортзал



ғаүрлеу; судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұрылыст

аржасайотырып,судақимыл

даржасау. 

Спорттықойындар. 
 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: "Әже" әңгіме 

Н.Исахметов "Әже" көркем 

шығармаларды эмоционалды 

қабылдай білуді дамыту. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:Ересектердің 

еңбегін бақылау. 

Жыл мезгіліндегі маусымдық 

өзгерістер туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру.Ересектердің 

еңбегіне бақылау жасау. 

 

 

ісақтауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжері

ндеотырыпжәнежаты

паяқпенқимылдаржас

ау(жоғарыжәнетөмен

).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа 

жүру (аяғы денесінің 

деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсуд

ыңішіндеотыру,суғаб

етінмалу,суғаүрлеу; 

судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұр

ылыстаржасайотыры

п,судақимылдаржаса

у. 

Спорттықойындар. 
 

 

ҚМҰҚ 

Тақырыбы: 4 саны мен 

цифры.Үлкен-

кішкентай. 

 4 цифрын 4 санының 

таңбасы ретінде 

таныстыру. Сандық 

дажәнеспорт 

алаңындақауіпсіздік

тісақтауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжер

індеотырыпжәнежат

ыпаяқпенқимылдар

жасау(жоғарыжәнет

өмен).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа 

жүру (аяғы 

денесінің 

деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсу

дыңішіндеотыру,суғ

абетінмалу,суғаүрле

у; судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұ

рылыстаржасайоты

рып,судақимылдар

жасау. 

Спорттықойындар

. 
 

 

Аппликация  

Тақырыбы:Табақты 

әшекейлейміз 



қатардағы орнын 

анықтау. Өзге цифрлар 

арасынан табу. 

Заттарды көлеміне 

қарай салыстыруды 

үйрету. 

 

 

Балаларды қазақ 

халқының 

тұрмысымен,ұлттық 

өнерлерімен 

таныстыру.Табақты 

өрнектермен 

әшекейлеуді үйрету. 

 

 

 

Желтоқсан  айы 

 «Менің Қазақстаным» 

Мақсаты:Балаларды Отанды сүюге, Қазақстан  Республикасының рәміздерін қастерлеуге, еліне, туған жерге деген 

сүйіспеншіліктерін арттыру мақсатында олардың сөздік қорларын көбейтіп, танымдық қызығушылықтарын арттыру. 



 

 

 

Дүйсенбі  Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Денсаулық 

Коммуникация 

Таным 

Шығармашылық 

Шығармашылық 

 

Денсаулық 

Таным 

Коммуникация 

Шығармашылық 

Әлеумет  

Денсаулық 

Шығармашылық 

 

 

 

 

  Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Менің 

Отаным Қазақстан 

Балаларға  туған жер, Отан 

туралы түсінік беру, 

сөздерді жіктелуіне, 

септелуіне қарай 

байланыстыруға, сөйлеу 

әдебінің сәйкес түрлерін 

дұрыс қолдануға үйрету, 

тақырыпқа сәйкес шағын 

тақпақ жаттату. 

Музыка 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат 

жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекоман

дадағыжарыссипаты

ндағыойындарды,не

гізгі 

қимылдардыжетілді

руарқылыбалалард

ыңқимылтәжірибел

ерінбайыту; 

-

шығармашылық,тан

ымдықжәнесөйлеуқ

абілеттерінденешы

нықтырудыңтүрлі 



нысандарындадамы

ту; 

-балалардың дене 

қалыптарының 

дұрыс 

дамуына,қимылдар

ыныңүйлесімділігін

е, 

жалпақтабандылық

тың аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақы

лаужүргізу; 

-

ұлттыққимылдыой

ындардыөткізугежа

ғдайжасау. 

Спорттықжаттығу

лар. Дене 

шынықтыру мен 

спортқа 

қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуғ

абаулу.Спорттүрлер

іментаныстырудыж

алғастыру.Спортзал



дажәнеспорт 

алаңындақауіпсізді

ктісақтауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжер

індеотырыпжәнежат

ыпаяқпенқимылдар

жасау(жоғарыжәнет

өмен).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа 

жүру (аяғы 

денесінің 

деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсу

дыңішіндеотыру,суғ

абетінмалу,суғаүрле

у; судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұ

рылыстаржасайоты

рып,судақимылдар

жасау. 

Спорттықойында

р. 
 

 

Мүсіндеу  

Тақырыбы:Кірпінің 

жанұясы 



Жануарлардың 

жанұясы туралы 

мағлұмат беру; 

ермексазды алақан 

арасына және 

жазықтықта 

домалақтау арқылы 

кірпіні мүсіндеуді 

үйрету. 

 

  



  
Дүйсенбі  Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Денсаулық 

Коммуникация 

Таным 

Шығармашылық 

Шығармашылық 

 

Денсаулық 

Таным 

Коммуникация 

Шығармашылық 

Әлеумет  

Денсаулық 

Шығармашылық 

 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, табиғат 

жағдайларында қауіпсіз 

мінез-құлық дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекомандадағы

жарыссипатындағыойында

рды,негізгі 

қимылдардыжетілдіруарқы

лыбалалардыңқимылтәжір

ибелерінбайыту; 

-

шығармашылық,танымдық

жәнесөйлеуқабілеттерінде

нешынықтырудыңтүрлі 

нысандарындадамыту; 

-балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,қимылдарыныңүй

лесімділігіне, 

жалпақтабандылықтың 

Сурет  

Тақырыбы: Ту 

Толқынды және түзу 

сызықтарды салуды 

жетілдіру, тудың 

суретін салу және оны 

қарапайым ою 

элементтерімен 

безендіруге үйрету . 

Музыка  

 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат 

жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекоманд

адағыжарыссипатынд

ағыойындарды,негізг

і 

қимылдардыжетілдір

уарқылыбалалардың

қимылтәжірибелерін

байыту; 

-

шығармашылық,тан

ымдықжәнесөйлеуқа

білеттерінденешыны

қтырудыңтүрлі 

нысандарындадамыт

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Туған өлке 

Туған өлке оның табиғаты, 

айналасындағы заттар 

туралы түсініктерін 

кеңейту, зат есімдерді 

көмекші сөздермен: 

үстінде, астында, жанында 

бірге қолдануға, қоршаған 

ортасы туралы сұрақтар 

қоюға үйрету. 

Экология негіздері 

Тақырыбы: Жанды және 

жансыз табиғат 

Жанды және жансыз 

табиғат құбылыстары 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат 

жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекоман

дадағыжарыссипаты

ндағыойындарды,не

гізгі 

қимылдардыжетілді

руарқылыбалалард

ыңқимылтәжірибел

ерінбайыту; 

-

шығармашылық,тан

ымдықжәнесөйлеуқ

абілеттерінденешын

ықтырудыңтүрлі 

нысандарындадамы



аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақылаужүр

гізу; 

-

ұлттыққимылдыойындард

ыөткізугежағдайжасау. 

Спорттықжаттығулар. 

Дене шынықтыру мен 

спортқа қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуғабаулу.

Спорттүрлеріментаныстыр

удыжалғастыру.Спортзалд

ажәнеспорт 

алаңындақауіпсіздіктісақта

уғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжеріндеот

ырыпжәнежатыпаяқпенқим

ылдаржасау(жоғарыжәнетө

мен).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа жүру 

(аяғы денесінің деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсудыңіші

ндеотыру,суғабетінмалу,су

ғаүрлеу; судажүзу. 

у; 

-балалардың дене 

қалыптарының 

дұрыс 

дамуына,қимылдары

ныңүйлесімділігіне, 

жалпақтабандылықт

ың аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақыл

аужүргізу; 

-

ұлттыққимылдыойы

ндардыөткізугежағда

йжасау. 

Спорттықжаттығул

ар. Дене шынықтыру 

мен спортқа 

қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуға

баулу.Спорттүрлерім

ентаныстырудыжалғ

астыру.Спортзалдаж

әнеспорт 

алаңындақауіпсіздікт

ісақтауғабаулу. 

ту; 

-балалардың дене 

қалыптарының 

дұрыс 

дамуына,қимылдар

ыныңүйлесімділігін

е, 

жалпақтабандылық

тың аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақы

лаужүргізу; 

-

ұлттыққимылдыой

ындардыөткізугежа

ғдайжасау. 

Спорттықжаттығу

лар. Дене 

шынықтыру мен 

спортқа 

қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуғ

абаулу.Спорттүрлер

іментаныстырудыж

алғастыру.Спортзал

дажәнеспорт 



Судағыаэробика.Бұрылыст

аржасайотырып,судақимыл

даржасау. 

Спорттықойындар. 
 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Туған жер. 

  Туған жер, Отан туралы 

түсініктерін кеңейту, 

тақырыпқа сәйкес тақпақ 

оқып беріп оның 

интонациясын қабылдауға, 

тақпақты жатқа айтуға 

үйрету 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:Жабайы аңдар 

Туған өлкені? мекендейтін 

жабайы аңдар туралы 

қарапайым түсініктер беру, 

олардың дене бөліктерін 

ажыратуға үйрету. 

 

 

 

Жүзу.Судыңтаязжері

ндеотырыпжәнежаты

паяқпенқимылдаржас

ау(жоғарыжәнетөмен

).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа 

жүру (аяғы денесінің 

деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсуд

ыңішіндеотыру,суғаб

етінмалу,суғаүрлеу; 

судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұр

ылыстаржасайотыры

п,судақимылдаржаса

у. 

Спорттықойындар. 
 

 

ҚМҰҚ 

Сандарды 

салыстыру.Алыс-

жақын. 

Балаларды сандарды 

салыстыруға үйрету, 

өзінің айналасындағы 

заттардың орналасуын 

алаңындақауіпсіздік

тісақтауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжер

індеотырыпжәнежат

ыпаяқпенқимылдар

жасау(жоғарыжәнет

өмен).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа 

жүру (аяғы 

денесінің 

деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсу

дыңішіндеотыру,суғ

абетінмалу,суғаүрле

у; судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұ

рылыстаржасайоты

рып,судақимылдар

жасау. 

Спорттықойындар

. 
 

 

Аппликация  

Тақырыбы:Пойыз 

Балалардың пойыз 

туралы 



анықтауға үйретуді 

жалғастыру. 

білімдерін,темір 

жолда жүретін көлік 

екенін түсіндіру. 

 

  



  
Дүйсенбі  Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Денсаулық 

Коммуникация 

Таным 

Шығармашылық 

Шығармашылық 

 

Денсаулық 

Таным 

Коммуникация 

Шығармашылық 

Әлеумет  

Денсаулық 

Шығармашылық 

 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекомандада

ғыжарыссипатындағыой

ындарды,негізгі 

қимылдардыжетілдіруар

қылыбалалардыңқимылт

әжірибелерінбайыту; 

-

шығармашылық,танымд

ықжәнесөйлеуқабілеттер

інденешынықтырудыңтү

рлі 

нысандарындадамыту; 

-балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,қимылдарының

үйлесімділігіне, 

Сурет  

Тақырыбы: Ту 

Толқынды және түзу 

сызықтарды салуды 

жетілдіру, тудың суретін 

салу және оны 

қарапайым ою 

элементтерімен 

безендіруге үйрету . 

Музыка  

 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат 

жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекоманд

адағыжарыссипатын

дағыойындарды,негіз

гі 

қимылдардыжетілдір

уарқылыбалалардың

қимылтәжірибелерін

байыту; 

-

шығармашылық,тан

ымдықжәнесөйлеуқа

білеттерінденешыны

қтырудыңтүрлі 

нысандарындадамыт

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Еліміздің бас 

қаласы. 

Еліміздің бас қаласы 

Астана, Бәйтерек  туралы 

түсініктерін кеңейту,  

сөздерді анық айтуға, зат 

есімдердің жекеше, көпше  

түрлерін қолдануға 

үйрету, тақырыпқа сәйкес 

шағын тақпақ жаттату. 

Музыка 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат 

жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекоман

дадағыжарыссипаты

ндағыойындарды,не

гізгі 

қимылдардыжетілді

руарқылыбалалард

ыңқимылтәжірибел

ерінбайыту; 

-

шығармашылық,тан

ымдықжәнесөйлеуқ

абілеттерінденешы

нықтырудыңтүрлі 

нысандарындадамы



жалпақтабандылықтың 

аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақылауж

үргізу; 

-

ұлттыққимылдыойында

рдыөткізугежағдайжасау

. 

Спорттықжаттығулар. 

Дене шынықтыру мен 

спортқа 

қызығушылықты ояту 

және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуғабау

лу.Спорттүрлеріментан

ыстырудыжалғастыру.С

портзалдажәнеспорт 

алаңындақауіпсіздіктіса

қтауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжерінде

отырыпжәнежатыпаяқпе

нқимылдаржасау(жоғар

ыжәнетөмен).Судың 

ішінде қолымен алға, 

артқа жүру (аяғы 

денесінің деңгейінде 

у; 

-балалардың дене 

қалыптарының 

дұрыс 

дамуына,қимылдары

ныңүйлесімділігіне, 

жалпақтабандылықт

ың аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақыл

аужүргізу; 

-

ұлттыққимылдыойы

ндардыөткізугежағда

йжасау. 

Спорттықжаттығу

лар. Дене 

шынықтыру мен 

спортқа 

қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуға

баулу.Спорттүрлерім

ентаныстырудыжалғ

астыру.Спортзалдаж

әнеспорт 

алаңындақауіпсіздікт

ту; 

-балалардың дене 

қалыптарының 

дұрыс 

дамуына,қимылдар

ыныңүйлесімділігін

е, 

жалпақтабандылық

тың аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақы

лаужүргізу; 

-

ұлттыққимылдыой

ындардыөткізугежа

ғдайжасау. 

Спорттықжаттығу

лар. Дене 

шынықтыру мен 

спортқа 

қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуғ

абаулу.Спорттүрлер

іментаныстырудыж

алғастыру.Спортзал

дажәнеспорт 



созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсудыңі

шіндеотыру,суғабетінма

лу,суғаүрлеу; судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұрыл

ыстаржасайотырып,суда

қимылдаржасау. 

Спорттықойындар. 
 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Туған жер. 

  Туған жер, Отан туралы 

түсініктерін кеңейту, 

тақырыпқа сәйкес тақпақ 

оқып беріп оның 

интонациясын қабылдауға, 

тақпақты жатқа айтуға 

үйрету 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  Жабайы 

аңдар 

Туған өлкені? мекендейтін 

жабайы аңдар туралы 

қарапайым түсініктер беру, 

олардың дене бөліктерін 

ажыратуға үйрету. 

 

ісақтауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжері

ндеотырыпжәнежаты

паяқпенқимылдаржас

ау(жоғарыжәнетөмен

).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа 

жүру (аяғы денесінің 

деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсуд

ыңішіндеотыру,суғаб

етінмалу,суғаүрлеу; 

судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұр

ылыстаржасайотыры

п,судақимылдаржаса

у. 

Спорттықойындар. 
 

ҚМҰҚ 

Тақырыбы: Заттың 

санын цифрмен 

сәйкестендіру.Жоғары

да-төменде,сол 

жағында-оң 

жағында.Шаршы. 

Заттың санын цифрмен 

алаңындақауіпсізді

ктісақтауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжер

індеотырыпжәнежат

ыпаяқпенқимылдар

жасау(жоғарыжәнет

өмен).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа 

жүру (аяғы 

денесінің 

деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсу

дыңішіндеотыру,суғ

абетінмалу,суғаүрле

у; судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұ

рылыстаржасайоты

рып,судақимылдар

жасау. 

Спорттықойында

р. 
 

 

Мүсіндеу  

Тақырыбы: 
Бәйтерек 

Елбасымыз – Н. Ә. 



 

 

сәйкестендіруді 

үйрету.Жоғарыда-

төменде,сол жағында-

оң жағында заттардың 

бағыты мен 

орналасуын анықтауды 

уйрету. 

 

 

 

Назарбаев туралы 

түсініктерін кеңейте 

отырып, Елордамыз – 

Астана қаласы және 

Бәйтерек туралы 

мағлұмат беру. 

Шығармашылыққа 

жұмысты ретімен 

атқара білуге баулу 

 

  



 

 
Дүйсенбі  Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Денсаулық 

Коммуникация 

Таным 

Шығармашылық 

Шығармашылық 

 

Денсаулық 

Таным 

Коммуникация 

Шығармашылық 

Әлеумет  

Денсаулық 

Шығармашылық 

 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, табиғат 

жағдайларында қауіпсіз 

мінез-құлық дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекомандадағы

жарыссипатындағыойында

рды,негізгі 

қимылдардыжетілдіруарқы

лыбалалардыңқимылтәжір

ибелерінбайыту; 

-

шығармашылық,танымдық

жәнесөйлеуқабілеттерінде

нешынықтырудыңтүрлі 

нысандарындадамыту; 

-балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,қимылдарыныңүй

лесімділігіне, 

жалпақтабандылықтың 

Сурет  

Тақырыбы:Біздің 

әсем шыршамыз 

Жаңа жылдық 

шыршаның бейнесін 

сала білуге 

үйрету,шыршаның 

бұтақтары мен оның 

тікендерін көлбеу 

сызықпен үзіліссіз 

сызып салуға 

жаттықтыру  

Музыка  

 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат 

жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекоманд

адағыжарыссипатынд

ағыойындарды,негізг

і 

қимылдардыжетілдір

уарқылыбалалардың

қимылтәжірибелерін

байыту; 

-

шығармашылық,тан

ымдықжәнесөйлеуқа

білеттерінденешыны

қтырудыңтүрлі 

нысандарындадамыт

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Ғажайыпқа 

толы-жаңа жыл 

Жаңа жыл мерекесі туралы 

түсініктерін тереңдету. 

Қиялдау, елестету 

дағдыларын дамыту. 

Бауырмалдыққа, армандай 

білуге тәрбиелеу. 

Экология негіздері 

Тақырыбы: Қысқы 

ағаштар.Шырша. 

Ағаштардың түрлерімен 

таныстыру.Оның ішінде 

шыршаның әдемі болып 

өсуі үшін адамдардың 

көмегінің қажет екендігін 

балаларға түсіндіру. 

 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат 

жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекоман

дадағыжарыссипаты

ндағыойындарды,не

гізгі 

қимылдардыжетілді

руарқылыбалалард

ыңқимылтәжірибел

ерінбайыту; 

-

шығармашылық,тан

ымдықжәнесөйлеуқ

абілеттерінденешын

ықтырудыңтүрлі 

нысандарындадамы



аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақылаужүр

гізу; 

-

ұлттыққимылдыойындард

ыөткізугежағдайжасау. 

Спорттықжаттығулар. 

Дене шынықтыру мен 

спортқа қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуғабаулу.

Спорттүрлеріментаныстыр

удыжалғастыру.Спортзалд

ажәнеспорт 

алаңындақауіпсіздіктісақта

уғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжеріндеот

ырыпжәнежатыпаяқпенқим

ылдаржасау(жоғарыжәнетө

мен).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа жүру 

(аяғы денесінің деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсудыңіші

ндеотыру,суғабетінмалу,су

ғаүрлеу; судажүзу. 

у; 

-балалардың дене 

қалыптарының 

дұрыс 

дамуына,қимылдары

ныңүйлесімділігіне, 

жалпақтабандылықт

ың аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақыл

аужүргізу; 

-

ұлттыққимылдыойы

ндардыөткізугежағда

йжасау. 

Спорттықжаттығул

ар. Дене шынықтыру 

мен спортқа 

қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуға

баулу.Спорттүрлерім

ентаныстырудыжалғ

астыру.Спортзалдаж

әнеспорт 

алаңындақауіпсіздікт

ісақтауғабаулу. 

ту; 

-балалардың дене 

қалыптарының 

дұрыс 

дамуына,қимылдар

ыныңүйлесімділігін

е, 

жалпақтабандылық

тың аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақы

лаужүргізу; 

-

ұлттыққимылдыой

ындардыөткізугежа

ғдайжасау. 

Спорттықжаттығу

лар. Дене 

шынықтыру мен 

спортқа 

қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуғ

абаулу.Спорттүрлер

іментаныстырудыж

алғастыру.Спортзал

дажәнеспорт 



Судағыаэробика.Бұрылыст

аржасайотырып,судақимыл

даржасау. 

Спорттықойындар. 
 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Жасыл шырша 

жанында 

Жаңа жыл туралы 

тақпақтарды айтқыза 

отырып, олардың өткен жыл 

мен келер жыл туралы 

білімдерін тиянақтау. 

Балалардың есте сақтау 

қабілеттерін дамыту 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:Төрт түлік 

 Балалардың  төрт түлік мал 

туралы түсініктерін кеңейте 

отырып, халқымыздың төрт 

түлікті дәріптеген өлең 

жырлар, әңгімелер арқылы 

танымын, жан-жануарлар 

туралы түсініктерін арттыру 

 

Жүзу.Судыңтаязжері

ндеотырыпжәнежаты

паяқпенқимылдаржас

ау(жоғарыжәнетөмен

).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа 

жүру (аяғы денесінің 

деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсуд

ыңішіндеотыру,суғаб

етінмалу,суғаүрлеу; 

судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұр

ылыстаржасайотыры

п,судақимылдаржаса

у. 

Спорттықойындар. 
 

 

ҚМҰҚ 

Тақырыбы: 5 саны мен 

цифры.Не неге 

ұқсайды?Кеңістікте 

бағдарлау. 

5 саны мен цифрымен 

таныстыру.Өзінің 

айналасындағы 

алаңындақауіпсіздік

тісақтауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжер

індеотырыпжәнежат

ыпаяқпенқимылдар

жасау(жоғарыжәнет

өмен).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа 

жүру (аяғы 

денесінің 

деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсу

дыңішіндеотыру,суғ

абетінмалу,суғаүрле

у; судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұ

рылыстаржасайоты

рып,судақимылдар

жасау. 

Спорттықойындар

. 
 

Аппликация  

Тақырыбы:Шыршан

ы шарлармен 

безендіреміз 

Жаңа жыл туралы 



заттардың орналасуын 

анықтауға үйретуді 

жалғастыру.Балаларды

ң танымдық 

қабілеттерін арттыру 

 

 

білімдерін 

кеңейту.Шаршыдан 

дөңгелектер қиюға 

үйрету. 

 

 

  



 

 
Дүйсенбі  Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Денсаулық 

Коммуникация 

Таным 

Шығармашылық 

Шығармашылық 

 

Денсаулық 

Таным 

Коммуникация 

Шығармашылық 

Әлеумет  

Денсаулық 

Шығармашылық 

 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, табиғат 

жағдайларында қауіпсіз 

мінез-құлық дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекомандадағы

жарыссипатындағыойында

рды,негізгі 

қимылдардыжетілдіруарқы

лыбалалардыңқимылтәжір

ибелерінбайыту; 

-

шығармашылық,танымдық

жәнесөйлеуқабілеттерінде

нешынықтырудыңтүрлі 

нысандарындадамыту; 

-балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,қимылдарыныңүй

лесімділігіне, 

жалпақтабандылықтың 

Сурет  

Тақырыбы:Біздің 

әсем шыршамыз 

Жаңа жылдық 

шыршаның бейнесін 

сала білуге 

үйрету,шыршаның 

бұтақтары мен оның 

тікендерін көлбеу 

сызықпен үзіліссіз 

сызып салуға 

жаттықтыру  

Музыка  

 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат 

жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекоманд

адағыжарыссипатынд

ағыойындарды,негізг

і 

қимылдардыжетілдір

уарқылыбалалардың

қимылтәжірибелерін

байыту; 

-

шығармашылық,тан

ымдықжәнесөйлеуқа

білеттерінденешыны

қтырудыңтүрлі 

нысандарындадамыт

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Ғажайыпқа 

толы-жаңа жыл 

Жаңа жыл мерекесі туралы 

түсініктерін тереңдету. 

Қиялдау, елестету 

дағдыларын дамыту. 

Бауырмалдыққа, армандай 

білуге тәрбиелеу. 

Экология негіздері 

Тақырыбы: Қысқы 

ағаштар.Шырша. 

Ағаштардың түрлерімен 

таныстыру.Оның ішінде 

шыршаның әдемі болып 

өсуі үшін адамдардың 

көмегінің қажет екендігін 

балаларға түсіндіру. 

 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат 

жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекоман

дадағыжарыссипаты

ндағыойындарды,не

гізгі 

қимылдардыжетілді

руарқылыбалалард

ыңқимылтәжірибел

ерінбайыту; 

-

шығармашылық,тан

ымдықжәнесөйлеуқ

абілеттерінденешын

ықтырудыңтүрлі 

нысандарындадамы



аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақылаужүр

гізу; 

-

ұлттыққимылдыойындард

ыөткізугежағдайжасау. 

Спорттықжаттығулар. 

Дене шынықтыру мен 

спортқа қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуғабаулу.

Спорттүрлеріментаныстыр

удыжалғастыру.Спортзалд

ажәнеспорт 

алаңындақауіпсіздіктісақта

уғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжеріндеот

ырыпжәнежатыпаяқпенқим

ылдаржасау(жоғарыжәнетө

мен).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа жүру 

(аяғы денесінің деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсудыңіші

ндеотыру,суғабетінмалу,су

ғаүрлеу; судажүзу. 

у; 

-балалардың дене 

қалыптарының 

дұрыс 

дамуына,қимылдары

ныңүйлесімділігіне, 

жалпақтабандылықт

ың аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақыл

аужүргізу; 

-

ұлттыққимылдыойы

ндардыөткізугежағда

йжасау. 

Спорттықжаттығул

ар. Дене шынықтыру 

мен спортқа 

қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуға

баулу.Спорттүрлерім

ентаныстырудыжалғ

астыру.Спортзалдаж

әнеспорт 

алаңындақауіпсіздікт

ісақтауғабаулу. 

ту; 

-балалардың дене 

қалыптарының 

дұрыс 

дамуына,қимылдар

ыныңүйлесімділігін

е, 

жалпақтабандылық

тың аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақы

лаужүргізу; 

-

ұлттыққимылдыой

ындардыөткізугежа

ғдайжасау. 

Спорттықжаттығу

лар. Дене 

шынықтыру мен 

спортқа 

қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуғ

абаулу.Спорттүрлер

іментаныстырудыж

алғастыру.Спортзал

дажәнеспорт 



Судағыаэробика.Бұрылыст

аржасайотырып,судақимыл

даржасау. 

Спорттықойындар. 
 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Жасыл шырша 

жанында 

Жаңа жыл туралы 

тақпақтарды айтқыза 

отырып, олардың өткен жыл 

мен келер жыл туралы 

білімдерін тиянақтау. 

Балалардың есте сақтау 

қабілеттерін дамыту 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  Төрт түлік 

 Балалардың  төрт түлік мал 

туралы түсініктерін кеңейте 

отырып, халқымыздың төрт 

түлікті дәріптеген өлең 

жырлар, әңгімелер арқылы 

танымын, жан-жануарлар 

туралы түсініктерін арттыру 

 

Жүзу.Судыңтаязжері

ндеотырыпжәнежаты

паяқпенқимылдаржас

ау(жоғарыжәнетөмен

).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа 

жүру (аяғы денесінің 

деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсуд

ыңішіндеотыру,суғаб

етінмалу,суғаүрлеу; 

судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұр

ылыстаржасайотыры

п,судақимылдаржаса

у. 

Спорттықойындар. 
 

 

ҚМҰҚ 

Тақырыбы: 5 саны мен 

цифры.Не неге 

ұқсайды?Кеңістікте 

бағдарлау. 

5 саны мен цифрымен 

таныстыру.Өзінің 

айналасындағы 

алаңындақауіпсіздік

тісақтауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжер

індеотырыпжәнежат

ыпаяқпенқимылдар

жасау(жоғарыжәнет

өмен).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа 

жүру (аяғы 

денесінің 

деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсу

дыңішіндеотыру,суғ

абетінмалу,суғаүрле

у; судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұ

рылыстаржасайоты

рып,судақимылдар

жасау. 

Спорттықойындар

. 
 

Аппликация  

Тақырыбы: 

Шыршаны 

шарлармен 

безендіреміз 



заттардың орналасуын 

анықтауға үйретуді 

жалғастыру.Балаларды

ң танымдық 

қабілеттерін арттыру 

 

 

Жаңа жыл туралы 

білімдерін 

кеңейту.Шаршыдан 

дөңгелектер қиюға 

үйрету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Қаңтар  айы  

«Қызықты қыс мезгілі!» 

Мақсаты: Қыстағы табиғат құбылыстарымен,оның өзгерістерімен,қыстың қызықты мерекелерімен және ермектерімен 

таныстыру,балаларды шымыр болуға,қармен ойнауға,мұзда сырғанауға,аққала жасауға,шаңғы,коньки мен шанамен сырғанауға 

баулу. 

 

  

Дүйсенбі  Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Денсаулық 

Коммуникация 

Таным 

Шығармашылық 

Шығармашылық 

 

Денсаулық 

Таным 

Коммуникация 

Шығармашылық 

Әлеумет  

Денсаулық 

Шығармашылық 

 

Дене шынықтыру  

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекомандада

ғыжарыссипатындағыой

ындарды,негізгі 

қимылдардыжетілдіруар

қылыбалалардыңқимылт

әжірибелерінбайыту; 

-

шығармашылық,танымд

ықжәнесөйлеуқабілеттер

інденешынықтырудыңтү

Сурет  

Тақырыбы:Біздің әсем 

шыршамыз 

Жаңа жылдық 

шыршаның бейнесін сала 

білуге үйрету,шыршаның 

бұтақтары мен оның 

тікендерін көлбеу 

сызықпен үзіліссіз сызып 

салуға жаттықтыру  

Музыка  

 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат 

жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекоманд

адағыжарыссипатын

дағыойындарды,негіз

гі 

қимылдардыжетілдір

уарқылыбалалардың

қимылтәжірибелерін

байыту; 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Аяз атаны біз 

қалай қарсы алдық? 

Өз тәжірибесіне сүйене 

отырып,әңгімелеуге 

үйрету. 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат 

жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекоман

дадағыжарыссипаты

ндағыойындарды,не

гізгі 

қимылдардыжетілді

руарқылыбалалард

ыңқимылтәжірибел

ерінбайыту; 



рлі 

нысандарындадамыту; 

-балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,қимылдарының

үйлесімділігіне, 

жалпақтабандылықтың 

аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақылауж

үргізу; 

-

ұлттыққимылдыойында

рдыөткізугежағдайжасау

. 

Спорттықжаттығулар. 

Дене шынықтыру мен 

спортқа 

қызығушылықты ояту 

және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуғабау

лу.Спорттүрлеріментан

ыстырудыжалғастыру.С

портзалдажәнеспорт 

алаңындақауіпсіздіктіса

қтауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжерінде

-

шығармашылық,тан

ымдықжәнесөйлеуқа

білеттерінденешыны

қтырудыңтүрлі 

нысандарындадамыт

у; 

-балалардың дене 

қалыптарының 

дұрыс 

дамуына,қимылдары

ныңүйлесімділігіне, 

жалпақтабандылықт

ың аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақыл

аужүргізу; 

-

ұлттыққимылдыойы

ндардыөткізугежағда

йжасау. 

Спорттықжаттығу

лар. Дене 

шынықтыру мен 

спортқа 

қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

  -

шығармашылық,тан

ымдықжәнесөйлеуқ

абілеттерінденешы

нықтырудыңтүрлі 

нысандарындадамы

ту; 

-балалардың дене 

қалыптарының 

дұрыс 

дамуына,қимылдар

ыныңүйлесімділігін

е, 

жалпақтабандылық

тың аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақы

лаужүргізу; 

-

ұлттыққимылдыой

ындардыөткізугежа

ғдайжасау. 

Спорттықжаттығу

лар. Дене 

шынықтыру мен 

спортқа 

қызығушылықты 

ояту және дене 



отырыпжәнежатыпаяқпе

нқимылдаржасау(жоғар

ыжәнетөмен).Судың 

ішінде қолымен алға, 

артқа жүру (аяғы 

денесінің деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсудыңі

шіндеотыру,суғабетінма

лу,суғаүрлеу; судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұрыл

ыстаржасайотырып,суда

қимылдаржасау. 

Спорттықойындар. 
 

Драма 

Тақырыбы: Ойын ойнап, 

ән салмай... 

Ұжыммен бірігіп жұмыс 

жасай білуге 

дағдыландыру. Өзін-

өзі көрсете білуде жеке 

шығармашылық қабілет-

терін таныту, өзіне деген 

сенімділікті нығайту, 

мәселені талдап, ортақ 

шешім қабылдай білуге 

үйрету 

спортпенайналысуға

баулу.Спорттүрлерім

ентаныстырудыжалғ

астыру.Спортзалдаж

әнеспорт 

алаңындақауіпсіздікт

ісақтауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжері

ндеотырыпжәнежаты

паяқпенқимылдаржас

ау(жоғарыжәнетөмен

).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа 

жүру (аяғы денесінің 

деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсуд

ыңішіндеотыру,суғаб

етінмалу,суғаүрлеу; 

судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұр

ылыстаржасайотыры

п,судақимылдаржаса

у. 

Спорттықойындар. 
 

 

ҚМҰҚ 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуғ

абаулу.Спорттүрлер

іментаныстырудыж

алғастыру.Спортзал

дажәнеспорт 

алаңындақауіпсізді

ктісақтауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжер

індеотырыпжәнежат

ыпаяқпенқимылдар

жасау(жоғарыжәнет

өмен).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа 

жүру (аяғы 

денесінің 

деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсу

дыңішіндеотыру,суғ

абетінмалу,суғаүрле

у; судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұ

рылыстаржасайоты

рып,судақимылдар

жасау. 

Спорттықойында

р. 



Құрастыру  

Тақырыбы: Пингвиндер 

Табиғи материалдарды 

пайдаланып,пингвиндерді 

жасай алуға үйрету. 

 

 

 

Тақырыбы: 5 саны мен 

цифры.Не неге 

ұқсайды?Кеңістікте 

бағдарлау. 

5 саны мен цифрымен 

таныстыру.Өзінің 

айналасындағы 

заттардың орналасуын 

анықтауға үйретуді 

жалғастыру.Балаларды

ң танымдық 

қабілеттерін арттыру 

 

 

 

 

Мүсіндеу  

Тақырыбы:Шырша  

Шырша бейнесін 

мүсіндеу дағдыларын 

арттыру; композиция 

құрастыра білуге 

үйрету; топта жұмыс 

істей білу 

дағдыларын дамыту; 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.  

Қ
ы

с 
қ

ы
зы

ғ
ы

 

Дүйсенбі  Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Денсаулық 

Коммуникация 

Таным 

Шығармашылық 

Шығармашылық 

 

Денсаулық 

Таным 

Коммуникация 

Шығармашылық 

Әлеумет  

Денсаулық 

Шығармашылық 

 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, табиғат 

жағдайларында қауіпсіз 

мінез-құлық дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекомандадағы

жарыссипатындағыойында

Сурет  

Тақырыбы:Қысқы 

көрініс. 

Көрініс,көкжиек,кеңіст

ік туралы түсініктерін 

бекіту,суретке 

байланысты жағымды 

көңіл-күй 

туындату,мазмұнын 

нақты 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат 

жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Қыс қызығы 

(Сурет бойынша 

әңгімелеу) 

Балаларды сурет бойынша 

әңгіме құруғу үйретуді 

жалғастыру,балаларды 

синоним сөздерді айта 

білуге жаттықтыру. 

Қоршаған ортамен 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат 

жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

-



рды,негізгі 

қимылдардыжетілдіруарқы

лыбалалардыңқимылтәжір

ибелерінбайыту; 

-

шығармашылық,танымдық

жәнесөйлеуқабілеттерінде

нешынықтырудыңтүрлі 

нысандарындадамыту; 

-балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,қимылдарыныңүй

лесімділігіне, 

жалпақтабандылықтың 

аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақылаужүр

гізу; 

-

ұлттыққимылдыойындард

ыөткізугежағдайжасау. 

Спорттықжаттығулар. 

Дене шынықтыру мен 

спортқа қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуғабаулу.

Спорттүрлеріментаныстыр

жасауды,қылқаламның 

толық ұшымен,жеңіл 

сүйке жағу тәсілімен 

оңнан солға қарай 

бояуға дағдыландыру. 

 Музыка  

 

қимылдыжәнекоманд

адағыжарыссипатынд

ағыойындарды,негізг

і 

қимылдардыжетілдір

уарқылыбалалардың

қимылтәжірибелерін

байыту; 

-

шығармашылық,тан

ымдықжәнесөйлеуқа

білеттерінденешыны

қтырудыңтүрлі 

нысандарындадамыт

у; 

-балалардың дене 

қалыптарының 

дұрыс 

дамуына,қимылдары

ныңүйлесімділігіне, 

жалпақтабандылықт

ың аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақыл

аужүргізу; 

-

ұлттыққимылдыойы

ндардыөткізугежағда

таныстыру 

Тақырыбы: Көңілді қыс 

Жылы киініп,шанамен 

сырғанап,аққала жасайтын 

көңілді қыс мезгілінің 

ерекшелігін түсіндіру. 

қимылдыжәнекоман

дадағыжарыссипаты

ндағыойындарды,не

гізгі 

қимылдардыжетілді

руарқылыбалалард

ыңқимылтәжірибел

ерінбайыту; 

-

шығармашылық,тан

ымдықжәнесөйлеуқ

абілеттерінденешын

ықтырудыңтүрлі 

нысандарындадамы

ту; 

-балалардың дене 

қалыптарының 

дұрыс 

дамуына,қимылдар

ыныңүйлесімділігін

е, 

жалпақтабандылық

тың аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақы

лаужүргізу; 

-

ұлттыққимылдыой



удыжалғастыру.Спортзалд

ажәнеспорт 

алаңындақауіпсіздіктісақта

уғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжеріндеот

ырыпжәнежатыпаяқпенқим

ылдаржасау(жоғарыжәнетө

мен).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа жүру 

(аяғы денесінің деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсудыңіші

ндеотыру,суғабетінмалу,су

ғаүрлеу; судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұрылыст

аржасайотырып,судақимыл

даржасау. 

Спорттықойындар. 
 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:Қыс (өлең) 

Н.Аманжолова 

Қыс мезгілі туралы түсінік 

беру.Өлеңді жатқа айта білу 

арқылы көркем әдебиетке 

қызықтыру. 

Жаратылыстану 

йжасау. 

Спорттықжаттығул

ар. Дене шынықтыру 

мен спортқа 

қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуға

баулу.Спорттүрлерім

ентаныстырудыжалғ

астыру.Спортзалдаж

әнеспорт 

алаңындақауіпсіздікт

ісақтауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжері

ндеотырыпжәнежаты

паяқпенқимылдаржас

ау(жоғарыжәнетөмен

).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа 

жүру (аяғы денесінің 

деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсуд

ыңішіндеотыру,суғаб

етінмалу,суғаүрлеу; 

судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұр

ындардыөткізугежа

ғдайжасау. 

Спорттықжаттығу

лар. Дене 

шынықтыру мен 

спортқа 

қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуғ

абаулу.Спорттүрлер

іментаныстырудыж

алғастыру.Спортзал

дажәнеспорт 

алаңындақауіпсіздік

тісақтауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжер

індеотырыпжәнежат

ыпаяқпенқимылдар

жасау(жоғарыжәнет

өмен).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа 

жүру (аяғы 

денесінің 

деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсу

дыңішіндеотыру,суғ



Тақырыбы:Біздің өлкеге 

қыс келді. 

Қыстың өзіне тән 

белгілерімен, қардың 

қасиетімен таныстыру 

ылыстаржасайотыры

п,судақимылдаржаса

у. 

Спорттықойындар. 
 

 

ҚМҰҚ 

Тақырыбы: Реттік 

санау.Заттардың 

кеңістікте орналасу 

тәуелсіздігі.Геометрия

лық пішіндер. 

5 көлемінде заттарды 

санап, қорытынды 

санды атау, екі топтағы 

заттарды салыстырып, 

оларды теңестіру және 

геометриялық 

пішіндер туралы 

білімдерін нығайту. 

Заттың кеңістікте 

орналасуына, 

көлеміне, санның 

тәуелсіздігін түсіне 

білуге үйрету. 

абетінмалу,суғаүрле

у; судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұ

рылыстаржасайоты

рып,судақимылдар

жасау. 

Спорттықойындар

. 
 

 

Аппликация  

Тақырыбы:Ақшақар 

Қоршаған орта және 

қыс туралы 

түсініктерін 

кеңейту.Шаршыдан 

дөңгелектер қиюға 

үйрету. 

 

  



  
Дүйсенбі  Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Денсаулық 

Коммуникация 

Таным 

Шығармашылық 

Шығармашылық 

 

Денсаулық 

Таным 

Коммуникация 

Шығармашылық 

Әлеумет  

Денсаулық 

Шығармашылық 

 

Дене шынықтыру  

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекомандада

ғыжарыссипатындағыой

ындарды,негізгі 

қимылдардыжетілдіруар

қылыбалалардыңқимылт

әжірибелерінбайыту; 

-

шығармашылық,танымд

ықжәнесөйлеуқабілеттер

інденешынықтырудыңтү

рлі 

нысандарындадамыту; 

-балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,қимылдарының

үйлесімділігіне, 

Сурет  

Тақырыбы: Көңілді 

аққалалар. 

Аққала суретін салу үшін 

суық түстерді-

көгілдір,қара көкті 

тандап алу қажеттілігін 

үйрету. 

Музыка  

 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат 

жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекоманд

адағыжарыссипатын

дағыойындарды,негіз

гі 

қимылдардыжетілдір

уарқылыбалалардың

қимылтәжірибелерін

байыту; 

-

шығармашылық,тан

ымдықжәнесөйлеуқа

білеттерінденешыны

қтырудыңтүрлі 

нысандарындадамыт

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Ертегіні 

тауып айт 

Сұраққа жауап беруде 

ертегі жолдарын қолдану 

арқылы,толық сөйлеммен 

айта білуге үйретуді 

жалғастыру. 

Музыка 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат 

жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекоман

дадағыжарыссипаты

ндағыойындарды,не

гізгі 

қимылдардыжетілді

руарқылыбалалард

ыңқимылтәжірибел

ерінбайыту; 

-

шығармашылық,тан

ымдықжәнесөйлеуқ

абілеттерінденешы

нықтырудыңтүрлі 

нысандарындадамы



жалпақтабандылықтың 

аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақылауж

үргізу; 

-

ұлттыққимылдыойында

рдыөткізугежағдайжасау

. 

Спорттықжаттығулар. 

Дене шынықтыру мен 

спортқа 

қызығушылықты ояту 

және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуғабау

лу.Спорттүрлеріментан

ыстырудыжалғастыру.С

портзалдажәнеспорт 

алаңындақауіпсіздіктіса

қтауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжерінде

отырыпжәнежатыпаяқпе

нқимылдаржасау(жоғар

ыжәнетөмен).Судың 

ішінде қолымен алға, 

артқа жүру (аяғы 

денесінің деңгейінде 

у; 

-балалардың дене 

қалыптарының 

дұрыс 

дамуына,қимылдары

ныңүйлесімділігіне, 

жалпақтабандылықт

ың аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақыл

аужүргізу; 

-

ұлттыққимылдыойы

ндардыөткізугежағда

йжасау. 

Спорттықжаттығу

лар. Дене 

шынықтыру мен 

спортқа 

қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуға

баулу.Спорттүрлерім

ентаныстырудыжалғ

астыру.Спортзалдаж

әнеспорт 

алаңындақауіпсіздікт

ту; 

-балалардың дене 

қалыптарының 

дұрыс 

дамуына,қимылдар

ыныңүйлесімділігін

е, 

жалпақтабандылық

тың аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақы

лаужүргізу; 

-

ұлттыққимылдыой

ындардыөткізугежа

ғдайжасау. 

Спорттықжаттығу

лар. Дене 

шынықтыру мен 

спортқа 

қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуғ

абаулу.Спорттүрлер

іментаныстырудыж

алғастыру.Спортзал

дажәнеспорт 



созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсудыңі

шіндеотыру,суғабетінма

лу,суғаүрлеу; судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұрыл

ыстаржасайотырып,суда

қимылдаржасау. 

Спорттықойындар. 
 

 

Драма 

Тақырыбы: Шұбар тауық 

Түрлі эмоцияларды 

білдіру үшін 

интонациямен 

дыбыстау,түрлі мәтіндерді 

дыбыстағанда дұрыс 

тыныс алу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Құрастыру  

Тақырыбы: Құс 

Балаларды қағазды 

умаждау арқылы құстың 

бейнесін жасай 

білуге,умаждалған қағазды 

белгіленген жерге дұрыс 

орналастыра алуға үйрету. 

 

ісақтауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжері

ндеотырыпжәнежаты

паяқпенқимылдаржас

ау(жоғарыжәнетөмен

).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа 

жүру (аяғы денесінің 

деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсуд

ыңішіндеотыру,суғаб

етінмалу,суғаүрлеу; 

судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұр

ылыстаржасайотыры

п,судақимылдаржаса

у. 

Спорттықойындар. 
 

 

ҚМҰҚ 

Тақырыбы: Сан мен 

цифрды 

сәйкестендіру.Тәулік 

бөліктері.Кең,тар,өте 

тар.Есептік және 

реттік санау. 

алаңындақауіпсізді

ктісақтауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжер

індеотырыпжәнежат

ыпаяқпенқимылдар

жасау(жоғарыжәнет

өмен).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа 

жүру (аяғы 

денесінің 

деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсу

дыңішіндеотыру,суғ

абетінмалу,суғаүрле

у; судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұ

рылыстаржасайоты

рып,судақимылдар

жасау. 

Спорттықойында

р. 
 

 

Мүсіндеу  

Тақырыбы:Әдемі 

торғай 

Құстың бөлшектерін 



 Заттың санын цифрмен 

сәйкестендіруді әрі 

қарай жалғастыру, 

математикалық 

жұмбақтарды шешуді 

үйрету, сандардың 

арасындағы 

байланысты түсіндіру, 

«кең», «тар» 

ұғымдарын нақты 

мысалдармен 

түсіндіру. 

дайындап, 

бөлшектерді бір-

бірімен біріктіре 

алуды үйрету; құстар 

туралы білімдерін 

дамыту 

 

 

  



  
Дүйсенбі  Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Денсаулық 

Коммуникация 

Таным 

Шығармашылық 

Шығармашылық 

 

Денсаулық 

Таным 

Коммуникация 

Шығармашылық 

Әлеумет  

Денсаулық 

Шығармашылық 

 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, табиғат 

жағдайларында қауіпсіз 

мінез-құлық дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекомандадағы

жарыссипатындағыойында

рды,негізгі 

қимылдардыжетілдіруарқы

лыбалалардыңқимылтәжір

ибелерінбайыту; 

-

шығармашылық,танымдық

жәнесөйлеуқабілеттерінде

нешынықтырудыңтүрлі 

нысандарындадамыту; 

-балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,қимылдарыныңүй

лесімділігіне, 

жалпақтабандылықтың 

Сурет  

Тақырыбы:Сұр қоян 

 Балаларды елестету 

арқылы таныс 

бейненің суретін 

салуға, қоянның жеке 

бөліктерін: басы, 

денесі, құйрығын анық 

жасай білуге үйрету.  

Музыка  

 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат 

жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекоманд

адағыжарыссипатынд

ағыойындарды,негізг

і 

қимылдардыжетілдір

уарқылыбалалардың

қимылтәжірибелерін

байыту; 

-

шығармашылық,тан

ымдықжәнесөйлеуқа

білеттерінденешыны

қтырудыңтүрлі 

нысандарындадамыт

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Ұзын құлақ 

ақ қоян 

Үлгі бойынша бейнелік 

сипатты әңгіме құруға 

үйрету.Сөздің түрленуіне 

жаттықтыру. 

Экология негіздері 

Тақырыбы: Жануарлар 

әлемі 

Жануарлардың 

табиғаттағы рөлі мен 

маңызы туралы түсінік 

беру. Үй жануарларымен, 

жабайы жануарлармен 

таныстыру. 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат 

жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекоман

дадағыжарыссипаты

ндағыойындарды,не

гізгі 

қимылдардыжетілді

руарқылыбалалард

ыңқимылтәжірибел

ерінбайыту; 

-

шығармашылық,тан

ымдықжәнесөйлеуқ

абілеттерінденешын

ықтырудыңтүрлі 

нысандарындадамы



аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақылаужүр

гізу; 

-

ұлттыққимылдыойындард

ыөткізугежағдайжасау. 

Спорттықжаттығулар. 

Дене шынықтыру мен 

спортқа қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуғабаулу.

Спорттүрлеріментаныстыр

удыжалғастыру.Спортзалд

ажәнеспорт 

алаңындақауіпсіздіктісақта

уғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжеріндеот

ырыпжәнежатыпаяқпенқим

ылдаржасау(жоғарыжәнетө

мен).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа жүру 

(аяғы денесінің деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсудыңіші

ндеотыру,суғабетінмалу,су

ғаүрлеу; судажүзу. 

у; 

-балалардың дене 

қалыптарының 

дұрыс 

дамуына,қимылдары

ныңүйлесімділігіне, 

жалпақтабандылықт

ың аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақыл

аужүргізу; 

-

ұлттыққимылдыойы

ндардыөткізугежағда

йжасау. 

Спорттықжаттығул

ар. Дене шынықтыру 

мен спортқа 

қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуға

баулу.Спорттүрлерім

ентаныстырудыжалғ

астыру.Спортзалдаж

әнеспорт 

алаңындақауіпсіздікт

ісақтауғабаулу. 

ту; 

-балалардың дене 

қалыптарының 

дұрыс 

дамуына,қимылдар

ыныңүйлесімділігін

е, 

жалпақтабандылық

тың аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақы

лаужүргізу; 

-

ұлттыққимылдыой

ындардыөткізугежа

ғдайжасау. 

Спорттықжаттығу

лар. Дене 

шынықтыру мен 

спортқа 

қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуғ

абаулу.Спорттүрлер

іментаныстырудыж

алғастыру.Спортзал

дажәнеспорт 



Судағыаэробика.Бұрылыст

аржасайотырып,судақимыл

даржасау. 

Спорттықойындар. 
 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Жабайы аңдар 

Әңгіменің мазмұнын сурет 

бойынша әңгімелету.Жабайы 

аңдар туралы білімдерін 

кеңейту,олардың тіршілігін 

сипаттап 

айтуға,қорғауға,қамқор 

болуға,аттарын ажыратып 

атауға жетелеу. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  Жабайы 

аңдардың қысқы тіршілігі 

Қыс мезгілінің құбылыстары 

мен қысқы табиғаттың 

ерекшеліктері туралы 

білімдерін нығайту, 

балаларды жабайы аңдардың 

қысқы өмірімен таныстыру, 

өмір сүру жолдары туралы 

мағлұмат беру.  

 

Жүзу.Судыңтаязжері

ндеотырыпжәнежаты

паяқпенқимылдаржас

ау(жоғарыжәнетөмен

).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа 

жүру (аяғы денесінің 

деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсуд

ыңішіндеотыру,суғаб

етінмалу,суғаүрлеу; 

судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұр

ылыстаржасайотыры

п,судақимылдаржаса

у. 

Спорттықойындар. 
 

 

ҚМҰҚ 

Тақырыбы: Сан мен 

цифрды 

сәйкестендіру.Шар,тек

ше,цилиндр 

Цифрды заттың 

санымен 

сәйкестендіруді әрі 

алаңындақауіпсіздік

тісақтауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжер

індеотырыпжәнежат

ыпаяқпенқимылдар

жасау(жоғарыжәнет

өмен).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа 

жүру (аяғы 

денесінің 

деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсу

дыңішіндеотыру,суғ

абетінмалу,суғаүрле

у; судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұ

рылыстаржасайоты

рып,судақимылдар

жасау. 

Спорттықойындар

. 
 

 

Аппликация  

Тақырыбы:Түлкі 

бикеш 

Жабайы аңдар туралы 



қарай жалғастыру. 

Шар,текше,цилиндр 

сияқты геометриялық 

фигуралармен 

таныстыру. 

түсініктерін 

кеңейту.Аппликация-

да бірнеше 

бөліктерден 

бейнелерді суреттеу 

түстерді тану,білімін 

тексеру,бір бөлігіне 

желім жағу,сулықпен 

басу. 

 

 

  



 

 
Дүйсенбі  Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Денсаулық 

Коммуникация 

Таным 

Шығармашылық 

Шығармашылық 

 

Денсаулық 

Таным 

Коммуникация 

Шығармашылық 

Әлеумет  

Денсаулық 

Шығармашылық 

 

Дене шынықтыру  

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекомандада

ғыжарыссипатындағыой

ындарды,негізгі 

қимылдардыжетілдіруар

қылыбалалардыңқимылт

әжірибелерінбайыту; 

-

шығармашылық,танымд

ықжәнесөйлеуқабілеттер

інденешынықтырудыңтү

рлі 

нысандарындадамыту; 

-балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,қимылдарының

үйлесімділігіне, 

Сурет  

Тақырыбы: Теңіздегі 

кит. 

Бояуды дұрыс 

таңдауға,суық және 

жылы түстерді ажырата 

білуге,ұқыпты жұмыс 

істеуге 

үйрету.Қылқаламды 

дұрыс ұстау дағдысын 

меңгерту. 

Музыка  

 

   



жалпақтабандылықтың 

аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақылауж

үргізу; 

-

ұлттыққимылдыойында

рдыөткізугежағдайжасау

. 

Спорттықжаттығулар. 

Дене шынықтыру мен 

спортқа 

қызығушылықты ояту 

және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуғабау

лу.Спорттүрлеріментан

ыстырудыжалғастыру.С

портзалдажәнеспорт 

алаңындақауіпсіздіктіса

қтауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжерінде

отырыпжәнежатыпаяқпе

нқимылдаржасау(жоғар

ыжәнетөмен).Судың 

ішінде қолымен алға, 

артқа жүру (аяғы 

денесінің деңгейінде 



созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсудыңі

шіндеотыру,суғабетінма

лу,суғаүрлеу; судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұрыл

ыстаржасайотырып,суда

қимылдаржасау. 

Спорттықойындар. 
 

 

Драма 

Тақырыбы: Қай ертегі 

кейіпкерлері 

Әдеби кейіпкерлерді ден 

пластикасы,ым,дауыс,мим

ика арқылы құру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Құрастыру  

Тақырыбы: Ағаштар 

Балаларға шаршы 

қағаздарды қиғаш және 

тең түсінік беру,логикалық 

ойлау қабілеттерін 

дамыту,саусақтарының 

икемділіктерін 

арттыру,ағаштар туралы 

білімдерін 



толықтыру,ағаштарға 

қамқорлық жасай білуге 

тәрбиелеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Ақпан  айы  

 «Дені саудың жаны сау» 

Мақсаты: Баланың денсаулығын сақтауға және нығайтуға,балабақшада,көшеде,табиғат жағдайларында қауіпсіз мінез құлық 

дағдыларын қалыптастыруға және негізгі қимылдарды жетілдіру арқылы балалардың қимыл-қозғалыс 

тәжірибесін,шығармашылық,танымдық және сөйлеу қабілеттіліктерін  байыту. 

  

Дүйсенбі  Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Денсаулық 

Коммуникация 

Таным 

Шығармашылық 

Шығармашылық 

 

Денсаулық 

Таным 

Коммуникация 

Шығармашылық 

Әлеумет  

Денсаулық 

Шығармашылық 

 



  Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат 

жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекоманд

адағыжарыссипатын

дағыойындарды,негіз

гі 

қимылдардыжетілдір

уарқылыбалалардың

қимылтәжірибелерін

байыту; 

-

шығармашылық,тан

ымдықжәнесөйлеуқа

білеттерінденешыны

қтырудыңтүрлі 

нысандарындадамыт

у; 

-балалардың дене 

қалыптарының 

дұрыс 

дамуына,қимылдары

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Дене 

мүшелері. 

Өзінің дене мүшесін 

ажыратып атауға, дене 

мүшелерінің атқаратын 

қызметтерін айтуға, 

сөздерді жіктелуіне қарай 

байланыстыруға  үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы: Мөлдір су 

Балаларға судың адам 

үшін де,жалпы тіршілік 

үшін де қажет екендігін 

түсіндіру. 

 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат 

жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекоман

дадағыжарыссипаты

ндағыойындарды,не

гізгі 

қимылдардыжетілді

руарқылыбалалард

ыңқимылтәжірибел

ерінбайыту; 

-

шығармашылық,тан

ымдықжәнесөйлеуқ

абілеттерінденешы

нықтырудыңтүрлі 

нысандарындадамы

ту; 

-балалардың дене 

қалыптарының 

дұрыс 

дамуына,қимылдар



ныңүйлесімділігіне, 

жалпақтабандылықт

ың аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақыл

аужүргізу; 

-

ұлттыққимылдыойы

ндардыөткізугежағда

йжасау. 

Спорттықжаттығу

лар. Дене 

шынықтыру мен 

спортқа 

қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуға

баулу.Спорттүрлерім

ентаныстырудыжалғ

астыру.Спортзалдаж

әнеспорт 

алаңындақауіпсіздікт

ісақтауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжері

ндеотырыпжәнежаты

паяқпенқимылдаржас

ау(жоғарыжәнетөмен

ыныңүйлесімділігін

е, 

жалпақтабандылық

тың аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақы

лаужүргізу; 

-

ұлттыққимылдыой

ындардыөткізугежа

ғдайжасау. 

Спорттықжаттығу

лар. Дене 

шынықтыру мен 

спортқа 

қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуғ

абаулу.Спорттүрлер

іментаныстырудыж

алғастыру.Спортзал

дажәнеспорт 

алаңындақауіпсізді

ктісақтауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжер

індеотырыпжәнежат

ыпаяқпенқимылдар



).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа 

жүру (аяғы денесінің 

деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсуд

ыңішіндеотыру,суғаб

етінмалу,суғаүрлеу; 

судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұр

ылыстаржасайотыры

п,судақимылдаржаса

у. 

Спорттықойындар. 
 

 

ҚМҰҚ 

Тақырыбы: Қанша? 

Цифрды заттың 

санымен 

сәйкестендіру.Сол 

жағында,оң жағында. 

Цифрды заттың 

санымен 

сәйкестендіруді 

үйрету,кеңістіктегі 

қарым-қатынастар 

туралы(сол жақта,оң 

жасау(жоғарыжәнет

өмен).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа 

жүру (аяғы 

денесінің 

деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсу

дыңішіндеотыру,суғ

абетінмалу,суғаүрле

у; судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұ

рылыстаржасайоты

рып,судақимылдар

жасау. 

Спорттықойында

р. 
 

 

Аппликация  

Тақырыбы:Аквариу

мдегі балықтар 

Аквариумде 

балықтар,ұлулар,қсім

діктер болатыны 

туралы 

түсіндіру,балалардың 

елестету қабілеттерін 



жақта) түсінік 

қалыптастыру,әртүрлі 

арақашықтықта 

орналасқан екі топтағы 

заттарды салыстыруға 

үйрету,балаларға 5 

заттың сәйкестігін 

анықтауды және 

заттарды бес-бестен 

бір топқа біріктіруді 

үйрету. 

 

дамыту. 

 

 

 

Дүйсенбі  Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Денсаулық 

Коммуникация 

Таным 

Шығармашылық 

Шығармашылық 

 

Денсаулық 

Таным 

Коммуникация 

Шығармашылық 

Әлеумет  

Денсаулық 

Шығармашылық 

 



Дене шынықтыру  

Драма 

Тақырыбы: Бір қазан 

сүт(сахналау) 

Ертегі 

кейіпкерініңерекшелікте-

рін ажырата білуге, көркем 

сөйлеуге баулу. 

Балалардың дауыс 

интонациясын қадағалау, 

сахналау барысында 

кейіпкердің бейнесіне 

еніп,олардың мінез-

құлқын келтіруге үйрету. 

Құрастыру  

Тақырыбы: Жүзім 

Қағазбен жұмыс жасауға 

үйрету,Қағазды умаждау 

арқылы жүзімді жасай 

алуға дағдыландыру. 

 

 

 

Сурет  

Тақырыбы: Алма 

Дөңгелек пішінді салуды 

жетілдіру, алақанымен 

алманың суретін салуға 

үйрету. 

Музыка  

 

Дене шынықтыру 

ҚМҰҚ 

Тақырыбы: Реттік 

санау.Заттың санын 

цифрмен 

сәйкестендіру. 

Соға,оңға. 

Реттік сандарды 

жалғастыру. 5 саны 

көлемінде сандық және 

реттік санауды 

ажырата алу. 

Цифрларды сандық 

карточкасымен 

және заттың санымен 

сәйкестендіруді үйрету 

Соға,оңға ұғымдарын 

ажырата білуді үйрету. 

 

 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Әйгерім 

дастарқанды әзірлеп 

жатыр. 

Жұрнақ жалғану арқылы 

жасалған жаңа сөздерді 

көрсету (қантсауыт,нан 

салғыш,тұз салғыш,май 

салғыш,шәйнек,су 

құйғыш),балаларды 

септіктелген сөздерді сан 

есімдердің түрлерін 

үйретуді жалғастыру. 

 

Музыка 

Дене шынықтыру 

Мүсіндеу  

Тақырыбы:Әдемі 

табақ 

Ыдыс түрлерімен 

таныстыруды 

жалғастыру; 

тәрелкені мүсіндей 

алуға және безендіре 

білуге үйрету; 

ұжымдық қарым-

қатынас дағдыларын 

қалыптастыру.  
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Дүйсенбі  Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Денсаулық 

Коммуникация 

Таным 

Шығармашылық 

Шығармашылық 

 

Денсаулық 

Таным 

Коммуникация 

Шығармашылық 

Әлеумет  

Денсаулық 

Шығармашылық 

 

Дене шынықтыру  

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекомандада

ғыжарыссипатындағыой

ындарды,негізгі 

қимылдардыжетілдіруар

қылыбалалардыңқимылт

әжірибелерінбайыту; 

-

шығармашылық,танымд

ықжәнесөйлеуқабілеттер

інденешынықтырудыңтү

рлі 

нысандарындадамыту; 

-балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,қимылдарының

үйлесімділігіне, 

Сурет  

Тақырыбы: Әжемнің 

қамзолы 

Балаларды қазақтың 

ұлттық киімі-қамзолмен 

таныстыру және оны ою-

өрнектермен әшекейлей 

білуге үйрету. 

Музыка  

 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат 

жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекоманд

адағыжарыссипатын

дағыойындарды,негіз

гі 

қимылдардыжетілдір

уарқылыбалалардың

қимылтәжірибелерін

байыту; 

-

шығармашылық,тан

ымдықжәнесөйлеуқа

білеттерінденешыны

қтырудыңтүрлі 

нысандарындадамыт

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Өзіне және 

айналасындағы адамдарға 

көмек көрсету. 

Өзіне және айналасындағы 

адамдарға көмек 

көрсетуді, сөздік қорды 

заттардың қасиеті мен 

сапасын білдіретін 

сөздермен толықтыруға, 

кейіпкерлерді сипаттау 

үшін дауыс ырғағының 

мәнерлі қарапайым 

тәсілдерін қолдануға 

үйрету. 

 

Экология негіздері 

Тақырыбы: Табиғат 

құбылыстары 

Балаларға табиғат 

құбылыстары туралы 

түсіндіру.Табиғатты 

қорғап,аялай білуге 

үйрету. 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат 

жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекоман

дадағыжарыссипаты

ндағыойындарды,не

гізгі 

қимылдардыжетілді

руарқылыбалалард

ыңқимылтәжірибел

ерінбайыту; 

-

шығармашылық,тан

ымдықжәнесөйлеуқ

абілеттерінденешы

нықтырудыңтүрлі 

нысандарындадамы



жалпақтабандылықтың 

аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақылауж

үргізу; 

-

ұлттыққимылдыойында

рдыөткізугежағдайжасау

. 

Спорттықжаттығулар. 

Дене шынықтыру мен 

спортқа 

қызығушылықты ояту 

және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуғабау

лу.Спорттүрлеріментан

ыстырудыжалғастыру.С

портзалдажәнеспорт 

алаңындақауіпсіздіктіса

қтауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжерінде

отырыпжәнежатыпаяқпе

нқимылдаржасау(жоғар

ыжәнетөмен).Судың 

ішінде қолымен алға, 

артқа жүру (аяғы 

денесінің деңгейінде 

у; 

-балалардың дене 

қалыптарының 

дұрыс 

дамуына,қимылдары

ныңүйлесімділігіне, 

жалпақтабандылықт

ың аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақыл

аужүргізу; 

-

ұлттыққимылдыойы

ндардыөткізугежағда

йжасау. 

Спорттықжаттығу

лар. Дене 

шынықтыру мен 

спортқа 

қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуға

баулу.Спорттүрлерім

ентаныстырудыжалғ

астыру.Спортзалдаж

әнеспорт 

алаңындақауіпсіздікт

 

 

 

ту; 

-балалардың дене 

қалыптарының 

дұрыс 

дамуына,қимылдар

ыныңүйлесімділігін

е, 

жалпақтабандылық

тың аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақы

лаужүргізу; 

-

ұлттыққимылдыой

ындардыөткізугежа

ғдайжасау. 

Спорттықжаттығу

лар. Дене 

шынықтыру мен 

спортқа 

қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуғ

абаулу.Спорттүрлер

іментаныстырудыж

алғастыру.Спортзал

дажәнеспорт 



созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсудыңі

шіндеотыру,суғабетінма

лу,суғаүрлеу; судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұрыл

ыстаржасайотырып,суда

қимылдаржасау. 

Спорттықойындар. 
 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Көмек. 

Тақырыпқа сәйкес ертегі 

оқып беріп оның 

мазмұнын түсінуге, 

кейіпкерлерге, оқиғаларға 

өзінің көзқарастарын 

білдіруге үйрету 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді  бақылау. 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерге күтім 

жасауда сәбилерді шамасы  

жетерлік іс-әрекетке 

қатыстыру (ірі 

жапырақтарды сүрту, 

ісақтауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжері

ндеотырыпжәнежаты

паяқпенқимылдаржас

ау(жоғарыжәнетөмен

).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа 

жүру (аяғы денесінің 

деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсуд

ыңішіндеотыру,суғаб

етінмалу,суғаүрлеу; 

судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұр

ылыстаржасайотыры

п,судақимылдаржаса

у. 

Спорттықойындар. 
 

 

ҚМҰҚ 

Тақырыбы: 

Заттардың кеңістікте 

орналасуына санның 

тәуелсіздігі.Заттарды 

көлемі бойынша 

салыстыру. 

алаңындақауіпсізді

ктісақтауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжер

індеотырыпжәнежат

ыпаяқпенқимылдар

жасау(жоғарыжәнет

өмен).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа 

жүру (аяғы 

денесінің 

деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсу

дыңішіндеотыру,суғ

абетінмалу,суғаүрле

у; судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұ

рылыстаржасайоты

рып,судақимылдар

жасау. 

Спорттықойында

р. 
 

 

Аппликация  

Тақырыбы:Қамзол 

мен тақияны 

әшекейлейміз 



гүлдерді суару 

 

 

Заттардың саны, 

олардың кеңістікте 

орналасуына тәуелсіз 

екенін көрсету және 

көлемі бойынша 

салыстыру 

Қазақтың ұлттық 

киімі атауларын 

ажыратуды үйрету. 

Қайшы мен желіммен 

жұмыс істеу 

дағдыларын меңгерту 

және бекіту. 

 

 

 

Дүйсенбі  Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Денсаулық 

Коммуникация 

Таным 

Шығармашылық 

Шығармашылық 

 

Денсаулық 

Таным 

Коммуникация 

Шығармашылық 

Әлеумет  

Денсаулық 

Шығармашылық 

 



Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекомандада

ғыжарыссипатындағыой

ындарды,негізгі 

қимылдардыжетілдіруар

қылыбалалардыңқимылт

әжірибелерінбайыту; 

-

шығармашылық,танымд

ықжәнесөйлеуқабілеттер

інденешынықтырудыңтү

рлі 

нысандарындадамыту; 

-балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,қимылдарының

үйлесімділігіне, 

жалпақтабандылықтың 

аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақылауж

үргізу; 

Сурет  

Тақырыбы: Орамалды 

әшекейлеу. 

Ою-өрнектермен 

әшекейлей білуге 

үйрету,ұлттық сәндік 

қолданбалы өнерге деген 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

Музыка  

 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат 

жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекоманд

адағыжарыссипатын

дағыойындарды,негіз

гі 

қимылдардыжетілдір

уарқылыбалалардың

қимылтәжірибелерін

байыту; 

-

шығармашылық,тан

ымдықжәнесөйлеуқа

білеттерінденешыны

қтырудыңтүрлі 

нысандарындадамыт

у; 

-балалардың дене 

қалыптарының 

дұрыс 

дамуына,қимылдары

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Біз 

күштіміз,ептіміз 

Денсаулықты нығайтуда 

дене жаттығуларының 

маңызын түсіндіру, 

дауысты, дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс 

дыбыстауды жетілдіру, сөз 

бен сөз ұйқастарына 

құрылған ойындарға 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу 

Музыка 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат 

жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекоман

дадағыжарыссипаты

ндағыойындарды,не

гізгі 

қимылдардыжетілді

руарқылыбалалард

ыңқимылтәжірибел

ерінбайыту; 

-

шығармашылық,тан

ымдықжәнесөйлеуқ

абілеттерінденешы

нықтырудыңтүрлі 

нысандарындадамы

ту; 

-балалардың дене 

қалыптарының 

дұрыс 

дамуына,қимылдар



-

ұлттыққимылдыойында

рдыөткізугежағдайжасау

. 

Спорттықжаттығулар. 

Дене шынықтыру мен 

спортқа 

қызығушылықты ояту 

және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуғабау

лу.Спорттүрлеріментан

ыстырудыжалғастыру.С

портзалдажәнеспорт 

алаңындақауіпсіздіктіса

қтауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжерінде

отырыпжәнежатыпаяқпе

нқимылдаржасау(жоғар

ыжәнетөмен).Судың 

ішінде қолымен алға, 

артқа жүру (аяғы 

денесінің деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсудыңі

шіндеотыру,суғабетінма

лу,суғаүрлеу; судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұрыл

ныңүйлесімділігіне, 

жалпақтабандылықт

ың аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақыл

аужүргізу; 

-

ұлттыққимылдыойы

ндардыөткізугежағда

йжасау. 

Спорттықжаттығу

лар. Дене 

шынықтыру мен 

спортқа 

қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуға

баулу.Спорттүрлерім

ентаныстырудыжалғ

астыру.Спортзалдаж

әнеспорт 

алаңындақауіпсіздікт

ісақтауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжері

ндеотырыпжәнежаты

паяқпенқимылдаржас

ау(жоғарыжәнетөмен

ыныңүйлесімділігін

е, 

жалпақтабандылық

тың аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақы

лаужүргізу; 

-

ұлттыққимылдыой

ындардыөткізугежа

ғдайжасау. 

Спорттықжаттығу

лар. Дене 

шынықтыру мен 

спортқа 

қызығушылықты 

ояту және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуғ

абаулу.Спорттүрлер

іментаныстырудыж

алғастыру.Спортзал

дажәнеспорт 

алаңындақауіпсізді

ктісақтауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжер

індеотырыпжәнежат

ыпаяқпенқимылдар



ыстаржасайотырып,суда

қимылдаржасау. 

Спорттықойындар. 
 

 

Драма 

Тақырыбы: Қолғап 

театры 

Сахналау барысында 

кейіпкердің бейнесіне 

еніп, олардың мінез-

құлқын келтіру, түрлі 

эмоцияларды білдіру үшін 

интонация мен 

дыбыстауды 

қалыптастыру. 

Құрастыру  

Тақырыбы: Көпір 

Құрылыс материалдарын 

пайдаланып,адамдар 

жүретін көпір құрастыра 

білуге үйрету,үлкендерге 

көпірден өтуге көмек 

көрсете білуге тәрбиелеу. 

 

 

 

).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа 

жүру (аяғы денесінің 

деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсуд

ыңішіндеотыру,суғаб

етінмалу,суғаүрлеу; 

судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұр

ылыстаржасайотыры

п,судақимылдаржаса

у. 

Спорттықойындар. 
 

 

ҚМҰҚ 

Тақырыбы: Реттік 

санау.Заттың санын 

цифрмен 

сәйкестендіру.  

Реттік сандарды 

жалғастыру. 5 саны 

көлемінде сандық және 

реттік санауды 

ажырата алу. 

Цифрларды сандық 

карточкасымен 

жасау(жоғарыжәнет

өмен).Судың ішінде 

қолымен алға, артқа 

жүру (аяғы 

денесінің 

деңгейінде 

созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсу

дыңішіндеотыру,суғ

абетінмалу,суғаүрле

у; судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұ

рылыстаржасайоты

рып,судақимылдар

жасау. 

Спорттықойында

р. 
 

 

Мүсіндеу  

Тақырыбы:Түрлі 

түсті пирамида 

Пирамида туралы 

түсінік беру; түстерді 

дұрыс ажыратуға 

үйрету; шығыршық 

дөңгелектер жасауды 

үйрету; ұқыпты және 



және заттың санымен 

сәйкестендіруді үйрету 

 

 

 

таза жұмыс істеуге 

дағдыландыру.  
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Дүйсенбі  Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Денсаулық 

Коммуникация 

Таным 

Шығармашылық 

Шығармашылық 

 

Денсаулық 

Таным 

Коммуникация 

Шығармашылық 

Әлеумет  

Денсаулық 

Шығармашылық 

 

Дене шынықтыру 

-дене сапаларын 

қалыптастыру; 

-тұрмыста, көшеде, 

табиғат жағдайларында 

қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларына жаттықтыру; 

-

қимылдыжәнекомандада

ғыжарыссипатындағыой

ындарды,негізгі 

қимылдардыжетілдіруар

қылыбалалардыңқимылт

әжірибелерінбайыту; 

-

шығармашылық,танымд

ықжәнесөйлеуқабілеттер

інденешынықтырудыңтү

рлі 

нысандарындадамыту; 

-балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына,қимылдарының

үйлесімділігіне, 

Сурет  

Тақырыбы: Орамалды 

әшекейлеу. 

Ою-өрнектермен 

әшекейлей білуге 

үйрету,ұлттық сәндік 

қолданбалы өнерге деген 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

Музыка  

 

   



жалпақтабандылықтың 

аладын-алуға 

медициналық-

педагогикалықбақылауж

үргізу; 

-

ұлттыққимылдыойында

рдыөткізугежағдайжасау

. 

Спорттықжаттығулар. 

Дене шынықтыру мен 

спортқа 

қызығушылықты ояту 

және дене 

шынықтырумен, 

спортпенайналысуғабау

лу.Спорттүрлеріментан

ыстырудыжалғастыру.С

портзалдажәнеспорт 

алаңындақауіпсіздіктіса

қтауғабаулу. 

Жүзу.Судыңтаязжерінде

отырыпжәнежатыпаяқпе

нқимылдаржасау(жоғар

ыжәнетөмен).Судың 

ішінде қолымен алға, 

артқа жүру (аяғы 

денесінің деңгейінде 



созылған). Иек, 

көздеңгейінедейінсудыңі

шіндеотыру,суғабетінма

лу,суғаүрлеу; судажүзу. 

Судағыаэробика.Бұрыл

ыстаржасайотырып,суда

қимылдаржасау. 

Спорттықойындар. 

 
Драма 

Тақырыбы: Қолғап 

театры 

Сахналау барысында 

кейіпкердің бейнесіне 

еніп, олардың мінез-

құлқын келтіру, түрлі 

эмоцияларды білдіру үшін 

интонация мен 

дыбыстауды 

қалыптастыру. 

Құрастыру  

Тақырыбы: Көпір 

Құрылыс материалдарын 

пайдаланып,адамдар 

жүретін көпір құрастыра 

білуге үйрету,үлкендерге 

көпірден өтуге көмек 

көрсете білуге тәрбиелеу. 



 


